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Nr. | Titel/Thema Klasse | Seite
Kleine Spiele
1 g:l?;t‘-)g:d Gewandtheitsspiele zur Kraftigung der Hauptmuskel- 5 /6. 2294
2 Verbessern der Spielfahigkeit — Werfen und Fangen spielerisch 5 /6. 2596
anwenden
3 | Spielen in Gruppen mit- und gegeneinander 5./6. 27-29
4 | Volkerball* variieren — alle spielen mit 6./7. 30-32
5 | Spielerisch die Schnelligkeits- und Laufausdauer schulen 5./6. 33-35
Fitness- und Circuittraining
6 | Zu zweit zur gleichen Zeit — Circuittraining an 6 Stationen 7./8. 36-39
7 | Circuittraining mit Handgeréten 5./6. 4042
8 | Circuittraining an 5 Stationen 6./7. 43-46
9 | Fitnessiibungen mit dem Stab in Partnerform 6./7. 47-49
10 | Turnmatten als Fitness- und Trainingsgeréat 5./6. 50-52
11 | Fitness an und mit Kastenteilen verbessern 6./7. 53-56
Kraftigung der Hauptmuskelgruppen
12 iserg]?gtpzléch ohne Geréte — mit dem Partner macht es noch 5 /6. 57-60
13 | Intensives Uben an kieinen Kasten 6./7. 61-64
14 | Spielen, Uben, Kréftigen mit und ‘an Weichbodden 5./6. 65-68
15 | Kréftigen und Laufen im Wechsel 5./6. 69-71
16 | Kleine Kasten als Transportmittel 6./7. 72-74




Nr. | Titel/Thema Klasse | Seite

17 | Kraftigungstibungen mit Seitenwechsel 7./8. 75- 78
18 | Kraftigen und Laufen an 4 Stationen im stetigen Wechsel 6./7. 79- 81
19 | Kraftigen der Hauptmuskelgruppen an kleinen Késten 6./7. 82- 85
20 | Kraftigungsiibungen mit Haushaltsrollen 5./6. 86- 88
21 | Gruppentiibungen zur Kraftigung an Turnbanken 7./8. 89- 92
22 | Einzel- und Partneribungen zur Kréaftigung mit Laufibungen 7./8. 93- 96

Koordination und Kondition schulen / verbessern
23 | Koordinationsschulung mit Joghurtbechern und Tennisbéllen 5./6. 97-100
24 | Interessantes und abwechslungsreiches Uben mit Handtiichern 5./6. 101-104
25 | Koordinations- und Konditionsschulung an Geratebahnen 7./8. 105-107
26 | Zwei Handgerate kombiniert anwenden — Pylone und Softbélle 5./6. 108-110
27 | Seilspringen am Ort und mdégliche Variationen 6./7. 111-113
28 | Ausdauerschulung unter situativen Bedingungen an Geréten 5./6. 114-116
29 | Schulen der Lauf- und Kraftausdauer an Gerdtebahnen 5./6. 117-120
30 | Koordinationsschulung mit Béllen und kleinen Késten 6./7. 121-123
31 | Partneriibungen mit Ballen 5./6. 124-1267
Bewegungsfertigkeiten lernen und iiben

32 | Statische Akrobatik in Dreiergruppen 5./6. 127-129
33 | Vom Druckwurf zu ersten Stoftibungen 6./7. 130-134
34 | Von Einbein- und Mehrfachspriingen zum Dreisprung 6./7. 135-138
35 | Vom Hockwenden an der Bank zur Hockwende am Stitzbarren 5./6. 139-141
36 | Vom Stitzen und Schwingen zur Kehre am Stitzbarren 5./6. 142-145
37 | Vom Nachhocken auf der Bank zur Hocke uber den Bock 6./7. 146-149
38 | Handstandabrollen Giben und festigen 5./6. 150-153
39 i\;og)t;;rs:;arr;s;folle ruckwérts durch den flichtigen Handstand 6./7. 154-156
40 | Handstltziberschlag Gben und festigen 6./7. 157-160




