
Inhalt 

Einführung 7 

Kapitell: Was ist Autismus und wodurch wird er verursacht? 12 

Kapitel 2: Autismus und die Verbindungen zwischen Darm 
und Gehirn 17 

Kapitel 3: Autismus und Schwächungen des Immunsystems 23 

Kapitel 4: Zusammenhänge zwischen Peptiden, 
Kasein-Unverträglichkeit und Autismus 29 

Kapitel 5: Zusammenhänge zwischen glutenbedingten Störungen 
und Autismus 34 

Kapitel 6: Zusammenhänge zwischen Störungen der Darmflora 
und Autismus 46 

Kapitel 7: Die Rolle von Quecksilber und anderen Schwermetallen 
bei Autismus 51 

Kapitel 8: Elektromagnetische Felder und Autismus 58 

Kapitel 9: Gehirnschädigung bei Autismus 62 

Kapitel 10: Weitere häufige äußere Faktoren bei Autismus und ADHS 70 

Kapitel 11: Das rhythmische Bewegungstraining - Selbsthilfe bei 
Autismus und ADHS 80 

Kapitel 12: Das rhythmische Bewegungstraining und die 
Emotionen 90 

Kapitel 13: Weitere Unterstützungsmaßnahmen für Kinder 
mit Autismus oder ADHS 97 
1. Zusätzliche Impfungen möglichst vermeiden 98 
2. Beseitigung elektromagnetischer Felder 99 
3. Sanierung des Darms - mit der passenden 

Ernährungsweise 99 
4. Verbesserung des Ernährungszustands - mit den 

richtigen Nahrungs- und Nahrungsergänzüngsmitteln 110 
5. Ausleitung von Schwermetallen 117 
6. Stärkung der Immunabwehr 118 

http://d-nb.info/1070645605

http://d-nb.info/1070645605


INHALT 

Kapitel 14: Fortbestehende Reflexe und wie Sie sie integrieren können 120 

- Der Furcht-Lähmungs-Reflex 121 

- Der Moro-Reflex 123 

- Der Babkin-Reflex 125 

- Der Greifreflex und der Hochziehreflex 128 

Kapitel 15: Bioresonanz und hyperbare Sauerstofftherapie 132 

Anhang: • Zur Auseinandersetzung in den USA um Nutzen und 
Risiken von Impfstoffen 141 
- 2004: Grünes Licht für Thiomersal -

dank sogenannter „neuer Forschungsmethoden" 141 
- Wie die weitere Forschung über den Zusammenhang 

von MMR-lmpfstoff und Autismus unterdrückt 
wurde 148 

- Impfstoffe: Profite und Probleme 153 

Quellenverzeichnis 159 

Literatur zur Vertiefung 165 

Über den Autor 166 


