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Milch

Allgemeines

Inhaltsstoffe der Miich

im Vergleich

Nahrstoffe
Eiwelp (Protein)
Milchzucker (Laktose)
Milchfett

Mineralstoffe .

Kalzium
Phosphor
Magnesium und Kahum

Spurenelemente
Zink
Eisen
Jod.

Vitamine N
Vitamin A und Carotin
B-Vitamine
Vitamin D

Schadliche Stoffe in der Milch
Bakterien (Kolibakterien
und Listerien)

Amine
Nitrat, Nitrit, Nitrosamine
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