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Was Sie (iber Erste Hilfe wissen miissen

Checkliste: Die wichtigsten Handgriffe zur Ersten Hilfe

Die stabile Seitenlage

Die wichtigsten Rufnummern

Notfallarten
Schock
Verbriihung
Verbrennung
Stromunfall
Ertrinken
Unterkiihlung
Erfrierung

Vergiftung
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Verdtzung

Verschlucken von Fremdkérpern
Fremdkdrper im Auge
Fremdkdrper in Nase/Ohr
Kopfverletzung
Zahn-/Kieferverletzung
Bauchverletzung

Prellung

Verstauchung
Knochenbruch
Verrenkung
Wunden/Stichwunden
Genitalverletzungen
Abtrennungswunden
Insektenstiche/Zeckenbisse
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