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A 
Amarettini-Punsch-Mug-Cakes 38 
Apfel-Minis 10 
Aprikosen-Frischkäse-Mug-Cakes 40 
Aprikosen-Popovers (Titelrezept) 48 
Aprikosen-Reis-Mug-Cakes 16 

B 
Birnenmüsli-Popovers 56 
Blaubeer-Popovers 52 
Brownie Mug Cakes 22 

C 
Cappuccino-Walnuss-Mug-Cakes 26 
Coffee Mug Cakes 42 

D 
Dunkle Schoko-Minz-Mug-Cakes 30 

E 
Erdnuss-Popovers 54 

F 
Feta-Popovers 74 
Fliegenpilz-Popovers 66 
Frühstücks-Popovers 78 

6 
Gestrudelte Nuss-Mug-Cakes (Titelrezept) 28 
Grüne Popovers mit Pesto 72 

H 
Haselnuss-Popovers mit Zwetschenmus 64 
Hummus-Popover 76 

I 
Indische Popovers 82 
Italienische Popovers 80 

K 
Kräuter-Popovers mit Joghurt-Dip 84 

M 
Mandarinen-Mug-Cakes 24 
Mango-Streusel-Mug-Cakes 36 
Marshmallow-Johannisbeer-Mug-Cakes 20 
Mascarpone-Zitronen-Mug-Cakes 8 
Mini-Lebkuchen-Cobbler 12 

N 
Nougat-Popovers 58 
Nuss-Mug-Cakes, gestrudelte 28 

O 
Orangen-Salzkaramell-Mug-Cakes 32 

P 
Popover Pizza Funghi 88 
Popovers gefüllt 86 
Popovers Heiß mit Eis 68 
Popovers, indische 82 
Popovers, italienische 80 
Popovers Kaffeepause 46 
Popovers mit Pesto, grüne 72 
Popovers Würstchen im Schlafrock 90 

Q 
Quark-Popovers 60 

S 
Schokino-Mug-Cakes 14 
Schoko-Amarena-Kirsch-Popovers (Titelrezept) 50 
Schoko-Kokosmakronen-Mug-Cakes 34 
Schoko-Mug-Cakes 18 
Schoko-Minz-Mug-Cakes, dunkle 30 

U 
USA-Popovers 62 
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