
A 
Afrikanischer Lammeintopf 19 
Altdeutsche Kartoffelsuppe 22 
Ananas, überbacken 534 
Ananas-Feigen-Auflauf 548 
Anglertopf 434 
Apfel im Schlafrock 549 
Apfelauflauf, gefächerter 518 
Apfelgratin mit Fenchel 476 
Apfel-Knödel-Auflauf 548 
Apfelkuchen, saarländischer 559 
Apfellasagne 533 
Apfelstrudel 550 
Apfel-Zimt-Schnecken 553 
Apple-Crumble 532 
Arabische Datteltütchen 533 
Arabische Strudeltaschen 532 
Arabischer Kichererbsen-Lamm-

Auflauf 440 
Artischocken mit sahniger 

Champignonfüllung 108 
Artischocken-Mangold-Gemüse 110 
Asiatische Fischpfanne 135 
Asiatische Gemüserollen 118 
Asiatische Lachsstücke 149 
Asiatischer Auflauf 456 
Asiatischer Fischauflauf 151 
Asiatischer Schweinerollbraten 318 
Asiatisches Geflügel-Champignon-

Gratin 490 
Asiatisches Gratin mit Tofu 

und Pilzen 490 
Auberginen „Französisch" 108 
Auberginen, gefüllte 110 
Auberginengratin auf Kartoffeln .... 477 
Auberginen-Hackfleisch-Gratin 465 
Auflauf, asiatischer 456 
Auflauf mit Schweinefilet, herbstlicher 456 
Auflauf mit Speck und dicken Bohnen. 457 
Auflauf vom Kaiserschmarren 516 

B 
Bäckerbraten 350 
Backofengemüse 60 
Backofensuppe 18 
Badischer Rehrücken 210 
Balatoner Karpfen 150 
Bandnudeln, mit Quark 

überbacken, grüne 468 
Barbecuebraten 295 
Basiiikum-Bohnen-Auflauf 95 
Basilikumtomaten, überbackene .... 485 
Bauernpastete 434 
Beinscheibe, türkische 408 
Berg und Tal 517 
Bigos, schlesischer 45 
Bio-Hahn „Coq au Vin" 388 
Bio-Hähnchen, süßsauer 319 
Birnen im Blätterteig 552 
Birnen in Rotwein 553 
Birnen-Ananas-Auflauf 551 
Blätterteigtaschen mit 

Spinat-Schafskäse-Füllung 70 
Blattnudeln „Mamma mia", 

gratinierte 495 
Blumenkohl-Grünkern-Gratin 478 
Boeufäla mode 

(Rindfleisch in Rotwein) 390 
Boeuf bourguignon 405 
Bohneneintopf mit 

Bündnerfleischklößchen, gemischter 24 
Bohneneintopf mit Knoblauchwurst .. 18 
Bohneneintopf mit Wirsing 

und Salsiccia 29 

Bohnen-Geflügel-Topf, 
mexikanischer 20 

Bohnen-Gemüse-Eintopf, bunter .... 31 
Bohnen-Kaitoffel-Gratin 482 
Bohnen-Schafskäse-Strudel 121 
Bohnensuppe, serbische 43 
Bohnentopf mit Tafelspitz 30 
Bohnentopf, spanischer 40 
Borschtsch, klassisch 41 
Bosnischer Fleisch-Kartoffel-Eintopf 19 
Bratäpfel 

(Puttäpfel, gebackene Äpfel) 530 
Bratäpfel mit Rumsauce 551 
Braten von der Rehkeule (Vorwortrezept) 202 
Brathähnchen 404 
Brathähnchen auf texanische Art .... 214 
Bratwurstpfanne 179 
Bread-and-Butter-Pudding 530 
Bretonischer Eintopf 20 
Brokkoli mit Kasseler und Käse 435 
Brokkoli, sizilianisch 489 
Brokkolinudeln, überbackene 511 
Brokkoli-Spätzle-Auflauf 111 
Brokkolitorte mit Garnelen 134 
Brombeerpfannkuchen mit 

weißer Schokoladensauce 552 
Brotauflauf mit Datteln 

undWalnusskernen 71 
Brotauflauf, süßer 541 
Brühkartoffeln mit Hähnchenfleisch 

und Fleischklößchen 28 
Buchteln, klassisch 564 
Buchteln mit Nougat-Aprikosen 565 
Buchweizen-Clafoutis 555 
Bunte Gemüsetorte mit Lachs 162 
Bunte Graupensuppe 30 
Bunte Paprikaspieße mit Couscous... 97 
8unter Bohnen-Gemüse-Eintopf 31 
Bunter Garnelenauflauf 134 
Bunter Hackfleischeintopf 50 
Bunter Nudelauflauf 441 
Bunter Nudelauflauf mit Schinken.... 411 
Buntes Gemüsegratin 478 
Burgunderbraten 387 
Buttermilch-Mirabellen-Souffle 548 
Buttermilchpudding 531 

C 
Calvadoshähnchen mit Äpfeln 179 
Calzonebraten 294 
Camembert mit Kartoffeln 

und Sauergemüse 71 
Camembert-Torte 100 
Cancha Mexicana (Mexikanischer 

Bohnen-Geflügel-Topf) 20 
Cannelloni auf Blattspinat 96 
Cannelloni mit Lachs 135 
Cannelloni mit Mohnfüllung 531 
Cannelloni mit Ricotta-Spinat-

Füllung 482 
Cannelloni mit Topfenfüllung 

und Kirschen 519 
Cannelloni mit Zucchini-Mett-

Füllung, gratinierte 498 
Caponata, sizilianische 38 
Champignonauflauf 448 
Champignonköpfe, gefüllte 488 
Champignonköpfe mit Grünkern-

Kräuter-Füllung 483 
Champignon-Porree-Torte 

mit Senfquark 98 
Champignon-Rahm-Hähnchen 

mit Preiselbeerfüllung 440 
Champignons, gratiniert, gefüllte.... 499 

Chateaubriand 348 
Chicoree im Schinkenmantel 479 
Chicoree-Apfel-Auflauf 

mit Kartoffeln 460 
Chicoree-Hähnchen-Gratin 477 
Chilenischer Maisauflauf 462 
Chili sin Carne 96 
Chili, vegetarisches 58 
China-Ente 228 
Chinakohl mit Käsekruste 484 
Chinakohlrouladen mit Lachs-Füllung 139 
Chinakohl-Stew 50 
Clafoutis 

(Französischer Kirschauflauf) 547 
Clam Chowder (Muschelsuppe) 28 
Creme brülee 529 
Crepes-Auflauf mit Sauerkirschen 519 
Currygemüse 274 
Currygemüse mit Nüssen 63 
Currywurst-Variationen in 

fruchtigen Saucen 195 

D 
Damwild in Dijonsauce 392 
Datteltütchen, arabische 533 
Deftiger Gemüse-Eintopf 54 
Dicke-Bohnen-Auflauf 61 
Dicke-Bohnen-Eintopf 50 
Dicke Rippe mit grünen Bohnen 323 
Dillhähnchen, skandinavisches 284 
Dill-Knoblauch-Brot 90 
Doppeltes Fischfilet 150 
Doppeltes Rinderfilet mit Maiskolben. 296 
Doppeltes Rumpsteak 322 
Dorade, gebacken 138 
Dorsch-Kartoffel-Gratin 489 
Dorsch-Spitzkohl-Gratin 

mit Blätterteigkruste 491 

E 
Eier im Bechamel-Safran-Spinatbett. 70 
Eierkuchenauflauf 463 
Eintopf, provenzalischer 46 
Eintopf von Kraut und Rüben 29 
Elsässer Krauttöpfle mit Mettenden .. 51 
Enchiladas 75 
Enchiladas, überbackene 510 
Ente 222 
Ente, gefüllte 388 
Ente mit Feigen 222 
Ente mit Süßkartoffeln 319 
Entenbraten mit Orangensauce 386 
Entenbraten mit Zwiebeln in Folie 223 
Entenbraten, Vierländer 312 
Entenbrust, exotische 230 
Entenbrust mit Beifuß 226 
Entenbrust mit Orangensauce 296 
Entenbrust mit rotem Zwiebelgemüse . 386 
Entenkeulen mit Ingwer-Möhren 384 
Erbsensuppe mit Speck und Zwiebeln . 54 
Erdbeeren in Krokantblätterteig 554 
Erdbeeren mit Apfel-Zabaione 518 
Erdbeer-Rödchen 535 
Exotische Entenbrust 230 

F 
Fächerkartoffeln 483 
Fächerkartoffeln mit Fischfüllungen .. 136 
Falsche Kartoffeln 528 
Falsches Filet in dunkler Biersauce ... 390 
Farfalle-Auflauf mit Spinat 418 
Fasan auf Weinsauerkraut 226 
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Fasan mit Apfelfüllung 178 
Fasan mit Bratäpfeln 228 
Fasanenbrust auf Rote-Bete-Carpaccio, 

gebratene 329 
Fasanenbrust mit Apfelgemüse 

und Kartoffelpüree 297 
Fasaneneintopf mit Gemüse 

und Brezelklößchen 22 
Feigen mit Ziegenfrischkäsefüllung, 

Gratinierte 466 
Fenchel in Tomatensauce, 

überbacken 109 
Fenchel mit Meerrettich-Krusten-

Koteletts 230 
Fenchelschalen mit Zucchinifüllung .. 74 
Feuertopf 32 
Feuertopf, süßsauer 31 
Filet in dunkler Biersauce, falsches... 390 
Filet mit Erdnusskernen und Oliven, 

scharfes 389 
Filetsteaks mit Tomaten-Bohnen-

Gemüse 299 
Fisch Caprese mit Basilikum 138 
Fisch, indisch 154 
Fisch mit Chipskruste 150 
Fisch mit Gemüse in der Hülle 156 
Fischauflauf, asiatischer 151 
Fischeintopf mit Gemüse 21 
Fischfilet aus dem Römertopf, 

neapolitanisches 129 
Fischfilet, doppeltes 150 
Fischfilet im Kartoffelbett 139 
Fischfilet, überbacken mit Curryreis .. 141 
Fischgratin 501 
Fischlasagne, italienische 122 
Fischmakkaroni, sardische 166 
Fischpfanne, asiatische 135 
Fischrollen auf Porreegemüse 155 
Fischrouladen in Senf-Sahne-Sauce.. 140 
Fisch-Shrimps-Auflauf 410 
Fischsuppe 55 
Fischtopf, indonesischer 25 
Fischtopf, provenzalischer 128 
Fleisch-Kartoffel-Eintopf, bosnischer 19 
Flugente mit Thymian 203 
Folienkartoffeln mit 

Creme-fraTche-Sauce 95 
Folienkartoffeln mit Kräuterquark ... 72 
Forellen im Siiberkleid 157 
Förstertopf 229 
Fränkisches Schaufele 178 
Französischer Kirschauflauf 

(Clafoutis) 547 
French-Toast-Auflauf 76 
Frikadellen „Russische Art", kleine... 212 
Frikadellenauflauf 410 
Frischkäsesuppe mit Frühlingszwiebeln 9 
Frischlingsrückenfilet in der 

Walnusskruste mit Schupfnudeln... 382 
Früchte-Clafoutis 527 
Fruchtige Nackensteaks 296 
Fruchtiger Zwiebackauflauf 516 
Frühlingseintopf 52 
Frühlingsgemüse-Gratin 485 
Frühlings-Gemüse-Wähe 74 
Frühiingsgratin 514 
Frühlingsplatte mit Schweinebraten .. 234 
Frühlingszwiebelaufiauf 441 
Frühlingszwiebelauflauf, ungarischer . 430 
Frühlingszwiebel-Hähnchen-Auflauf.. 412 

G 
Gans, gebraten 211 
Gans mit Geflügelfüllung 210 

Gänsebraten, klassischer 357 
Gänsebraten mit Maronen-Lebkuchen-

Füllung 392 
Gänsebrust in Rieslingkraut, 

gepökelte 391 
Gänsebrust mit fruchtiger 

Rote-Bete-Nuss-Sauce 351 
Gänsebrust mit glasierten 

Apfelspalten 326 
Garnelen aus dem Ofen, pikante 142 
Garnelen und Fenchel 152 
Garnelenauflauf, bunter 134 
Garnelen-Muffins 140 
Gebackene Äpfel 

(Bratäpfel, Puttäpfel) 530 
Gebackene Käsesteaks 413 
Gebackene Rote Bete 

mit Spaghetti-Fritters 105 
Gebackene Sardinen 141 
Gebackene Tomaten mit Käseschaum . 68 
Gebackener Sommer 438 
Gebratene Fasanenbrust 

auf Rote-Bete-Carpaccio 329 
Gedünstete Schollenrouladen 137 
Gefächerter Apfelauflauf 518 
Geflügel-Champignon-Gratin, 

asiatisches 490 
Gefüllte Auberginen 110 
Gefüllte Champignonköpfe 488 
Gefüllte Champignons, gratiniert .... 499 
Gefüllte Ente 388 
Gefüllte gelbe Paprikaschoten 102 
Gefüllte Gemüsezwiebeln 112 
Gefüllte geschmorte Schweinebrust .. 291 
Gefüllte Hähnchen 

nach Gödöllöer Art 204 
Gefüllte Hähnchenbrustfilets 

mit Zucchinigemüse 329 
Gefüllte Hörnchen 520 
Gefüllte Kartoffeln 112 
Gefüllte Kartoffeln mit Paprikakraut.. 506 
Gefüllte Kartoffeln mit Rahmkraut... 77 
Gefüllte Kohlblätter 247 
Gefüllte Lammbrust 236 
Gefüllte Makrelen 142 
Gefüllte Muschelnudeln 153 
Gefüllte Pute mit Orangensauce 366 
Gefüllte Rote Bete mit 

grünen Linsen und Schafskäse 73 
Gefüllte Rotkohlröllchen mit Rotwein . 439 
Gefüllte Schmorgurken 289 
Gefüllte Schollenfilets 

in der Pergamenthülle 129 
Gefüllte Schweineschulter 288 
Gefüllte Tomaten, überbacken 500 
Gefüllte Wildente 237 
Gefüllte Zucchini mit Hackfleisch .... 413 
Gefüllte Zucchiniröllchen 

auf Tomatenreis 239 
Gefüllte Zucchinitaler mit Polenta ... 497 
Gefüllte Zwiebeln 

auf dem Kartoffelbett 114 
Gefüllte Zwiebeln mit Bulgur, 

Haselnüssen und Portulak 120 
Gefüllter Hackbraten 209 
Gefüllter Kalbsbraten 267 
Gefüllter Kalbsrücken 354 
Gefüllter Kalbsrücken 

mit Pfifferlingen, euroasiatisch.... 300 
Gefüllter Kürbis 264 
Gefüllter Nackenbraten 238 
Gefüllter Rinderbraten 

in Steinpilzsauce 354 
Gefüllter Rollbraten 315 
Gefüllter Schweinenacken 367 

Gefüllter Schweinenacken 
mit Pflaumen 263 

Gefüllter Schweinenacken 
mit Traubensauce 202 

Gefüllter Schweinerücken 292 
Gefülltes Kräuterfilet 183 
Gekräutertes Schweinefilet 

mit gebratenem Gemüse 346 
Gelbe Mungobohnensuppe mit Curry .. 32 
Gemischter Bohneneintopf 

mit Bündnerfleischklößchen 24 
Gemischtes, gedünstetes Kohlgemüse 78 
Gemüse aus der Bratfolie, junges .... 94 
Gemüse, geschmorte 290 
Gemüseauflauf 78 
Gemüseauflauf mit Kichererbsen 426 
Gemüseeintopf 23 
Gemüseeintopf, deftiger 54 
Gemüseeintopf mit Putenkeule 25 
Gemüse-Fisch-Auflauf, mediterraner. 454 
Gemüse-Fisch-Eintopf 21 
Gemüsefladen 72 
Gemüsegratin 470 
Gemüsegratin, buntes 478 
Gemüse-Hühnchen-Eintopf 16 
Gemüse-Kartoffel-Fächer 466 
Gemüsekartoffeln, gratinierte 476 
Gemüse-Kartoffel-Wedges 68 
Gemüse-Quark-Auflauf, mediterraner 454 
Gemüse-Reis-Gratin 512 
Gemüserollen, asiatische 118 
Gemüsetopf mit Mettbällchen 59 
Gemüsetorte mit Lachs, bunte 162 
Gemüsetorte mit Tacos 85 
Gemüsetorte, pikante 115 
Gemüsezwiebeln, gefüllte 112 
Gepökelte Gänsebrust in Rieslingkraut 391 
Geschichteter Obstauflauf 527 
Geschichteter Pichelsteiner 49 
Geschmorte Gemüse 290 
Geschmorte Kalbsleber 

mit Balsamico-Essig 293 
Geschmorte Kaninchenkeulen 291 
Geschmorte Putenbrust 238 
Geschmorte Schweinerippchen 237 
Geschmorte Springbockkeule 286 
Geschmortes Hähnchen, italienisch .. 292 
Geschmortes Kraut 

mit Schweinefleisch 9 
Geschnetzeltes aus der Kalbsschulter. 298 
Geschnetzeltes vom Rumpsteak 298 
Gestockte Mandelcreme 535 
Getreide-Gemüse-Auflauf 443 
Getrüffeltes Kartoffelgratin 467 
Gewürzhähnchen-Auflauf 462 
Gnocchi-Auflauf mit Hähnchenbrust . 415 
Gnocchi-Sauerkraut-Auflauf 412 
Gratin mit Tofu und Pilzen, 

asiatisches 490 
Gratinierte Blattnudeln „Mamma miau 495 
Gratinierte Cannelloni 

mit Zucchini-Mett-Füllung 498 
Gratinierte Crepes mit Spargel 

und Nusskäsesauce 474 
Gratinierte Feigen 

mit Ziegenfrischkäsefüllung 466 
Gratinierte gefüllte Tomaten 467 
Gratinierte Gemüsekartoffeln 476 
Gratinierte Kartoffelscheiben 

auf Tomatenragout 479 
Gratinierte Möhren mit Quinoa 

und Schafskäse 469 
Gratinierte Nudeln mit Brokkoli 496 
Gratinierte Nudeln 

mit Cocktailtomaten 494 



Gratinierte Putenstreifen Proven^al .. 487 
Gratinierte Ricotta-Spinat-Ravioli 

mit Daikonkresse 484 
Gratinierte Schleifchennudein 503 
Gratinierter Lachs mit Spargelduo ... 157 
Gratinierter Maibockrücken 464 
Gratiniertes Kalbskotelett 494 
Gratiniertes Kartoffel-Ragout 

nach griechischer Art 94 
Gratiniertes Spargelgemüse 469 
Gratiniertes Wintergemöse 

im Kartoffelpüreekranz 486 
Gratiniertes Zwiebeipüree 

mit Lammfleisch 498 
Graupensuppe, bunte 30 
Graupensuppe, schottische 59 
Griechische Lammsteaks 214 
Griechische Schafskäsepastete 120 
Grießauflauf mit Obst 526 
Große Hackfleischroulade 278 
Große Putenrouiade 288 
Grüne Bandnudeln, 

mit Quark überbacken 468 
Grüne-Bohnen-Eintopf mit Rindfleisch 26 
Grüne-Bohnen-Eintopf, pikant 58 
Grüner Schmortopf 57 
Grünkohleintopf 26 
Grünkohlkuchen mit Käsesauce 93 
Gulasch 239 
Gulasch von der Rinderhaxe mit Bier.. 258 
Guiaschsuppe mit Saure-Sahne-Dip.. 16 
Gulaschsuppe, ungarische 13 
Gurkensuppe mit Rucolo 57 
Gutshof Pott 17 
Gyrosbraten 323 

H 
Hack-Auberginen-Auflauf 414 
Hackbällchen in Bohnenragout 182 
Hackbraten auf Kartoffelgratin 468 
Hackbraten, gefüllter 209 
Hackbraten, italienischer 290 
Hackbraten mit Feta 352 
Hackfleischeintopf, bunter 50 
Hackfleischroulade, große 278 
Hack-Gemüse-Aufiauf 452 
Hackklößchen in Tomatensauce 232 
Hähnchen Jambalaja" 

(Reistopf mit Hähnchen) 182 
Hähnchen in Kokossauce 382 
Hähnchen, italienisch, geschmortes.. 292 
Hähnchen mit Kichererbsen 204 
Hähnchen mit Kräuterfüllung 206 
Hähnchen mit Pastis 235 
Hähnchen nach Gödöllöer Art, 

gefüllte 204 
Hähnchen, pikant im Gemüsebett 196 
Hähnchenauflauf 414 
Hähnchenauflauf „Arabisch" 458 
Hähnchenauflauf mit Zuckerschoten . 435 
Hähnchenbrust in Spinatsauce 357 
Hähnchenbrust mit Chili und Honig... 355 
Hähnchenbrust mit Salbei 176 
Hähnchenbrustfilet in Safrangemüse . 244 
Hähnchenbrustfilet mit Salat, 

scharfes 349 
Hähnchenbrustfilets auf Couscous ... 231 
Hähnchenbrustfilets 

mit Zucchinigemüse, gefüllte 329 
Hähnchenfilets in Pilz-Marsala-Sauce 358 
Hähnchenflügel mit Chorizo, scharfe.. 200 
Hähnchenflügel, karamellisierte 208 
Hähnchen-Gurken-Ragout mit Dill... 206 
Hähnchenkeulen im Gemüsesud 259 

Hähnchenschnitzel 
in Zitronen-Ei-Hülle 181 

Hähnchentopf, spanischer 244 
HamburgerPannfisch 144 
Hase in Tomatensauce 269 
Haselnuss-Souffle 

mit Altbier-Sabayon 528 
Hasenfilet mit Pfifferlings-

Weintrauben-Sauce 320 
Hasenfilet mit Pilz-Trauben-Sauce .. 387 
Hasenfilets mit Mairübchengemüse .. 352 
Hefebuchteln mit Backobst 526 
Heidelbeermuffins 523 
Heidschnuckenbraten 

mit Birnenrotkohl 193 
Heilbutt mit Gemüse, in Folie 143 
Heilbuttwürfel auf Wurzelgemüse .... 143 
Herbstlicher Auflauf mit Schweinefilet 456 
Hirschgulasch 279 
Hirschkalbsmedaillons 

mit Haselnusskruste 362 
Hirschrollbraten mit Kirschsauce .... 251 
Hirschrückenfilet mit Nusskruste .... 356 
Hirschrückensteak 

mit Gewürzgurken und Sauerrahm .. 353 
Hirschschmorbraten 

mit Salbei und Beifuß 287 
Hirtentopf 286 
Honigente auf Spitzkohl 207 
Hörnchen, gefüllte 520 
Hüftbraten mit Balsamicosauce 

und Frühlingszwiebeln 345 
Hüftsteaks, marinierte 302 
Hügelgratin 487 
Huhn ä la Tante Martine 208 
Hühnersuppe, mexikanische 12 
Hummer, überbacken 146 

1/J 
Indonesischer Fischtopf 25 
Italienische Fischlasagne 122 
Italienische Kürbistorte 536 
Italienischer Hackbraten 290 
Italienischer Puten-Gemüse-Topf.... 53 
Jägereintopf 27 
Jägerrouladen 262 
Jakobsmuscheln und Garnelen, 

überbacken 144 
Junges Gemüse aus 

der Bratfolie 94 

K 
Kabeljau „Ungarisch" 123 
Kabeljau auf Currywirsing 146 
Kabeljau im Speckmantel 273 
Kabeljaufilet „Italienische Art" 161 
Kabeljaufilet auf Kartoffeln 

und Lauchzwiebeln 174 
Kabeljaufilet in Senf-Zwiebel-Kruste . 147 
Kabeljaufilet Müllerin 156 
Kabeljaufilet, überbackenes 510 
Kabeljaufilets, provenzalische 124 
Kabeljaukoteletts 

auf Zucchini-Risotto 152 
Kabeljau-Spinat-Gratin 488 
Kabeljaustücke 

aufTomaten-Porree-Gemüse 160 
Kabinettpudding 521 
Kaiserschmarren mit Pinienkernen 

und Rosinen 520 
Kalbfleisch in Weißwein 8 
Kalbsbraten, gefüllt 394 
Kalbsbraten, gefüllter 267 

Kalbsbraten mit Brokkoli und Gnocchi 347 
Kalbsbraten mit Gemüse 346 
Kalbsbraten mit Petersilien-Pesto ... 295 
Kalbsbrust, gefüllte 184 
Kalbsbrust mit Pfifferlingen 308 
Kalbsfilet in Senfsauce 298 
Kalbsfilet mit Gorgonzolaspinat 305 
Kalbshaxe all'italia 353 
Kalbshaxe auf italienische Art 271 
Kalbshaxe, geschmort 282 
Kalbshaxe mit jungen Gemüsen 183 
Kalbshaxe mit Laugenbrezelklößen... 359 
Kaibshaxe mit Semmelknödeln 300 
Kalbshaxe nach bayerischer Art 260 
Kalbskotelett, gratiniertes 494 
Kalbsleber mit Balsamessig, 

geschmorte 293 
Kalbsragout mit Gemüse 186 
Kalbsroulade 

mit Schinken-Parmesan-Füllung ... 393 
Kalbsrouladen mit Gurkensauce 261 
Kalbsrouladen mit Salbeisauce 306 
Kalbsrücken, gefüllter 354 
Kalbsrücken mit Kräuterkruste 394 
Kalbsrücken mit Pfifferlingen, 

euroasiatisch, gefüllter 300 
Kalbsrücken mit Pilzen 384 
Kalbsschmorbraten 

mit fruchtiger Zimtsauce 254 
Kalbsschulter Fiorentina 255 
Kalbstafelspitz mit Schmorkohl 343 
Kaninchen in Tomatensauce 260 
Kaninchen mit Backobst 287 
Kaninchen mit Oliven und Tomaten ... 272 
Kaninchen mit Paprika 187 
Kaninchen nach Bauernart 276 
Kaninchen, pikantes 259 
Kaninchenbraten mit Oliven 381 
Kanincheneintopf 10 
Kaninchenkeulen, geschmorte 291 
Kapaun ä la Chipolata 209 
Karamellauflauf „Schweizer Art" 525 
Karamellisierte Hähnchenflügel 208 
Karpfen auf buntem Gemüse 154 
Karpfen, Balatoner 150 
Karpfen mit Sauce Vinaigrette 148 
Kartoffelauflauf auf 

skandinavische Art 460 
Kartoffelauflauf aus der Normandie.. 61 
Kartoffelauflauf 

mit Cabanossi und Zucchini 416 
Kartoffel-Frühlingszwiebel-Suppe 

mit Speck und Majoran 48 
Kartoffel-Gemüse-Gratin 486 
Kartoffelgratin 499 
Kartoffelgratin, getrüffeltes 467 
Kartoffelgratin mit Blattspinat 500 
Kartoffelgratin mit Champignons .... 509 
Kartoffelgratin mit Schinken 507 
Kartoffelgulasch, ungarisches 266 
Kartoffel-Kräuter-Terrine 92 
Kartoffelkuchen 

mit Spinat-Käse-Füllung 62 
Kartoffel-Matjes-Auflauf 415 
Kartoffel-Möhren-Gratin 496 
Kartoffeln, falsche 528 
Kartoffeln, gefüllte 112 
Kartoffeln mit Paprikakraut, gefüllte . 506 
Kartoffeln mit Rahmkraut, gefüllte... 77 
Kartoffelnocken, gratiniert 514 
Kartoffel-Pastinaken-Gratin 493 
Kartoffelplätzchen, 

mit Käse überbacken 503 
Kartoffel-Porree-Auflauf 417 
Kartoffelpuffer-Lachs-Auflauf 146 



Kartoffel-Ragout nach 
griechischer Art, gratiniertes 94 

Kartoffelscheiben auf Tomatenragout, 
gratinierte 479 

Kartoffel-Schichttorte 113 
Kartoffelschnecken, uberbackene 86 
Kartoffel-Sellerie-Gratin 512 
Kartoffel-Tunfisch-Gratin 515 
Kartoffel-Zucchini-Gratin 497 
Käse-Gemüse auf mediterrane Art ... 99 
Käse-Hack-Rouladen 184 
Käsespätzle 501 
Käsespätzle, uberbackene 508 
Käsesteaks, gebackene 413 
Kasseler mit Kräuter-Pesto 304 
Kasseler mit Sauerkraut 256 
Kasseler-Ananas-Pfanne 281 
Kasselerbraten 

auf Weintraubensauerkraut 304 
Kasselerbraten mit Chutneykruste ... 322 
Kasselerbraten mit Spitzkohl 327 
Kasselerfilet auf pikantem Gemüse... 212 
Kasseler-Filet-Topf, geschmort 273 
Kichererbsen-Lamm-Auflauf, 

arabischer 440 
Kirschauflauf, französischer 

(Clafoutis) 547 
Kirsch-Marzipan-Taler 546 
Kirschmichel 534 
Kirschstrudel mit Pudding 560 
Klassische Gulaschsuppe 33 
Klassischer Gänsebraten 357 
Kleine Frikadellen „Russische Art" ... 212 
Kleine Pilzquiches 79 
Kleine Schweinefleischrouladen 348 
Knöpfliauflauf mit Wirsing 418 
Kohiblötter, gefüllte 247 
Kohlgemüse, gemischtes, 

gedünstetes 78 
Kohlrabi-Apfel-Suppe mit Lachs 35 
Kohlrabiauflauf 424 
Kohlrabi-Hack-Auflauf 430 
Kohlrabi-Kartoffel-Gratin 515 
Kohlrabi-Lachs-Lasagne 148 
Kohlrabi-Möhren-Flan 100 
Kohlrabi-Schinken-Aufiauf 417 
Kohlrouladen 101 
Kohlsuppe, mallorquinische 11 
Koteletts aus dem Backofen 356 
Kraut mit Schweinefleisch, 

geschmortes 9 
Kräuterfilet, gefülltes 183 
Kräuterfilet, 

mit Frankfurter Frischkäse gefüllt.. 361 
Kräuterfisch mit Gurken und Dill 148 
Kräuterfleisch, mariniertes 306 
Kräuter-Putenbraten 

mit Tomatensauce 256 
Kräuter-Roastbeef 186 
Kräuterrollbraten, scharfer 243 
Kräuter-Schollen-Filet 

mit Gemüsestreifen 155 
Kräuter-Senf-Braten 280 
Krauttöpfle mit Mettenden, £lsässer.. 51 
Kreisel, Salzburger 555 
Krokantkörbchen, 

mit Mirabellengrütze gefüllt 546 
Krokant-Reis-Auflauf 536 
Krustenbraten in Altbiersauce 361 
Krustenbraten mit dicken Bohnen 342 
Krustenbraten mit Malzbier 255 
Kürbis, gefüllter 264 
Kürbis, vegetarisch gefüllt 76 
Kürbisauflauf mit Schafskäse 114 
Kürbis-Fisch-Gratin 172 

Kürbis-Frischkäse-Torte 63 
Kürbisgemüse mit Ananas und Birnen . 91 
Kürbisgratin 513 
Kürbis-Käsekuchen vom Blech 92 
Kürbis-Kokosmilch-Auflauf 

mit Hähnchen 419 
Kürbis-Linsen-Eintopf 33 
Kürbis-Möhren-Suppe 

mit Chili und Koriander 34 
Kürbistorte, italienische 536 

L 
Lachs in Sahnesauce 161 
Lachs mit Spargelduo, gratinierter... 157 
Lachs mit Spargelkruste 172 
Lachsfilet auf Pfefferbasilikum 174 
Lachsfilet 

mit Kartoffel-Kräuter-Haube 175 
Lachsfilet mit Paprikasauce 171 
Lachsforelle auf Blattspinat 170 
Lachsforelle auf dem Gemüsebett.... 173 
Lachsforelle in Wirsinghülle 170 
Lachsforellen-Sellerie-Auflauf 123 
Lachspäckchen 160 
Lachsschnitten mit Dill 

und Gurken-Tomaten-Salat 163 
Lachsstücke, asiatische 149 
Lammbrust, gefüllte 236 
Lammeintopf, afrikanischer 19 
Lammeintopf mit Bohnen 40 
Lammeintopf mit Couscous 34 
Lamm-Gemüse-Eintopf 11 
Lamm-Gemüse-Topf, türkischer 10 
Lammgyrossuppe 27 
Lammhackbraten 

auf dem Gemüsebett 213 
Lammhackbraten auf Olivengemüse .. 383 
Lammhackbraten mit weiften Bohnen . 385 
Lammhaxen 316 
Lammhaxen in Dillsauce 281 
Lammhaxen in Merlot 177 
Lammhaxen mit Auberginengemüse 

und Polentastreifen 397 
Lammhaxenauflauf 416 
Lammkarree mit Hagebuttensauce... 395 
Lammkarree mit weiften Bohnen 326 
Lammkeule 233 
Lammkeule, gefüllt mit Pecorino 360 
Lammkeule in Pergamentpapier 225 
Lammkeule mit Minzsauce 324 
Lammkeule mit Ratatouille 

und Rosmarinkartoffeln 320 
Lammkeulenbraten 344 
Lammkoteletts, geschmort 254 
Lammkrone 

mit Tomaten-Bohnen-Gemüse 342 
Lammlachs auf Käsekartoffeln 213 
Lammrollbraten in 

Estragon-Rahm-Sauce 396 
Lammrollbraten, mediterraner 364 
Lammrücken in Knoblauchsauce 302 
Lammrückenfilet im Wirsingkleid 249 
Lammrückenfilet 

mit Artischocken-Bohnen-Gemüse . 324 
Lammrückenfilet mit Rosmarin 216 
Lammrückenfilets mit Gemüse 325 
Lammschulter 

mit dicken weißen Bohnen 232 
Lammschulter auf Gurkengemüse .... 360 
Lammschulter in Curryrahm 362 
Lammschulter 

mit orientalischem Reis 344 
Lammspieße mit Joghurt-Minz-Sauce 217 
Lammsteaks, griechische 214 

Lammtopf mit Chinakohl 49 
Leberkäserouladen auf Sauerkraut... 420 
Linsen-Fisch-Auflauf 420 
Linsensuppe 24 
Lummerbraten mit Tunfischsauce .... 307 

M 
Maibockrücken, gratinierter 464 
Maisauflauf auf amerikanische Art... 438 
Maisauflauf, chilenischer 462 
Maisauflauf mit Hackfleisch 421 
Maisgratin 495 
Maisgrießauflauf 542 
Maishuhn mit Zuckermöhren 177 
Maispoulardenbrust 

mit Preiselbeeren und Sahne 216 
Makrelen, gefüllte 142 
Makrelenfilets „Bretonische Art" 168 
Mallorquinische Kohlsuppe 11 
Mallorquinischer Schmortopf 249 
Mandelcreme, gestockte 535 
Mandelfladen 521 
Mangoldpäckchen auf Gemüse 64 
Maracuja-Quark-Strudel 522 
Marinierte Hüftsteaks 302 
Mariniertes Kräuterfleisch 306 
Mariniertes Rindfleisch, sanft gegart 363 
Maritimer Spaghettiauflauf 422 
Marsalahuhn 365 
Martinsgans 218 
Maultaschen-Rosenkohl-Auflauf .... 422 
Maultaschen-Sauerkraut-Auflauf 459 
Medaillons mit Speck 305 
Mediterraner Gemüse-Fisch-Auflauf.. 454 
Mediterraner Gemüse-Quark-Auflauf. 454 
Mediterraner Lammrollbraten 364 
Meeräsche, gedünstet 127 
Meeräsche in der Salzkruste 

mit Artischocken 169 
Meeresfrüchteauflauf 128 
Meeresfrüchte-Suppe 13 
Mexikanische Hühnersuppe 12 
Mexikanischer Bohnen-Geflügel-Topf. 20 
Mexikanisches Maisgemüse 62 
Minifrikadellen-Auflauf 458 
Minirouladen aus dem Backofen 280 
Minirouladen-Auflauf 439 
Minzekartoffeln, überbacken 465 
Mittelmeer-Auflauf 442 
Mitternachtssuppe 47 
Moderner Scheiterhaufen 522 
Mohnsouffle mit Aprikosenkompott .. 565 
Mohn-Topfen-Auflauf 524 
Mohr im Hemd 523 
Möhren mit Quinoa und Schafskäse, 

gratinierte 469 
Möhren-Mangold-Zucchini-Gratin ... 490 
Möhren-Zwiebel-Eintopf 47 
Moussaka 444 
Mozzarella-Spinat-Spätzle 455 
Mungobohnensuppe mit Curry, gelbe.. 32 
Muschelnudeln, gefüllte 153 
Muschelragout, würziges 158 
Muschelsuppe (Clam Chowder) 28 

N 
Nackenbraten, gefüllter 238 
Nackensteaks, fruchtige 296 
Nackensteaks mit Kartoffelkruste.... 219 
Neapolitanisches Fischfilet 

aus dem Römertopf 129 
Nektarinen-Johannisbeer-Crumble... 524 
Nockerln, Salzburger 558 



Nudelauflauf, bunter 441 
Nudelauflauf mit Putenschnecken ... 436 
Nudelauflauf mit Schinken, bunter... 411 
Nudelgratin mit Erbsen, Tomaten 

und Mozzarella 492 
Nudelgratin mit Hähnchen 470 
Nudel-Mett-Auftauf 433 
Nudeln mit Brokkoli, gratinierte 496 
Nudein mit Cocktailtomaten, 

gratinierte 494 
Nudeln mit Lammhack 

auf maurische Art, überbackene ... 480 
Nudel-Porree-Auflauf 433 
Nudelspieße, überbackene 80 
Nudel-Würstchen-Auflauf 432 
Nusspudding mit Aprikosensauce .... 547 

0 
Obstauflauf, geschichteter 527 
Obstkompott mit Baiserhaube 537 
Ofenfilet all' italiana 166 
Ofengulasch 

mit Möhren und Kartoffeln 241 
Ofenschlupfer 542 
Ofensuppe 35 
Ofentomaten mitCouscous-Füllung .. 436 
Oldenburger Ententopf 36 
Oliven-Schmorsteaks 272 
Orangen-Ente 190 
Orangen-Mandel-Auflauf 525 
Osso Bucco 364 

P 
Pak Choi und breite grüne Bohnen.... 82 
Palatschinken-Auflauf 543 
Pangasiusfilet mit Paprikagemüse ... 126 
Pannfisch, Hamburger 144 
Paprika „Dolma" 187 
Paprika „Mexikanisch" 103 
Paprika „Ole" 118 
Paprika mit Pilz-Grünkern-Füllung ... 119 
Paprika-Auberginen-Pie 80 
Paprika-Knoblauch-Hähnchen 191 
Paprika-Lasagne 437 
Paprikapastete mit Blätterteig 90 
Paprika-Reis-Auflauf 450 
Paprika-Sahne-Suppe 36 
Paprika-Schmortopf 240 
Paprikaschoten, gefüllte gelbe 102 
Paprikaspieße mit Couscous, 

bunte 97 
Pastinakengratin 505 
Pastinaken-Möhren-Gratin 504 
Penne-Auflauf mit Brokkoli 

und Tomaten 452 
Peperonata 65 
Peperonihähnchen mit Polenta 185 
Perlhuhn auf Balsamico-Linsen 365 
Perlhuhn in Wacholderrahm 350 
Perlhuhn 

mitChampignon-Mett-Füllung .... 366 
Perlhuhnbrüstchen mit 

Mango-Kürbis-Ragout 
und Ingwer 219 

Perlhuhnröllchen 
mit glasierten Kartoffeln 400 

Pfannkuchen-Auflauf, überbackener . 446 
Pfannkuchen-Quark-Auflauf 567 
Pfefferlachs 127 
Pfifferlings-Rindfleisch-Topf 217 
Pfifferlingsschnitzel, überbacken .... 509 
Pfirsichauflauf 543 
Pfirsich-Kirsch-Gratin 551 

Pflaumen-Crumble 566 
Pfundstopf 240 
Pichelsteiner, geschichteter 49 
Pichelsteiner mit Fisch 56 
Pikante Garnelen aus dem Ofen 142 
Pikante Gemüsetorte 115 
Pikante Ratatouille-Pizza 

mit Kapernäpfeln und Oliven 102 
Pikantes Kaninchen 259 
Pilzauflauf, würziger 431 
Pilzquiches, kleine 79 
Polenta, mit Gorgonzola überbacken.. 506 
Polenta-Rouladen 66 
Porree mit Fetakäse und gerösteten 

Bärlauch-Croutons 66 
Porree-Burgunderschinken-Auflauf .. 451 
Porree-Kasseler-Auflauf 

mitWasabi-Kartoffel-Kruste 442 
Porree-Pfifferlings-Fisch 126 
Porreerollen mit Paprikareis 180 
Poularde, gefüllt 

mit einer böhmischen Knödelmasse 396 
Poularde mit Roquefortfüllung 189 
Poulardenbrust auf Sahnelinsen 220 
Poulardenbrust im Kohlblatt, 

würzige 194 
Provenzalische Kabeljaufilets 124 
Provenzalischer Eintopf 46 
Provenzalischer Fischtopf 128 
Pute, gefüllt 188 
Pute, gefüllt mit Sherry-Pflaumen ... 188 
Pute in Traubensauce 369 
Pute mit Ananas in Kokosmilch 221 
Pute mit Kürbis-Ingwer-Gemüse 399 
Pute mit Orangensauce, gefüllte 366 
Pute mit Pilz-Tomaten-Füllung 358 
Putenauflauf „Schwäbische Art" 444 
Putenbraten mit Aprikosensauce .... 341 
Putenbrust „Indische Art" 341 
Putenbrust, geschmorte 238 
Putenbrust in der Kartoffelkruste .... 368 
Putenbrust mit Erbsenrisotto 368 
Putenbrust mit Feigen-Senf-Füllung.. 310 
Putenbrust mit Fenchel 303 
Putenbrust mit Frühlingsgemüse 369 
Putenbrust mit Gemüsefüllung 196 
Putenbrust 

mit Tomaten-Zwiebel-Füllung 250 
Putenbrustrouladen 220 
Putenchili, scharfes 44 
Puten-Gemüse-Topf, italienischer ... 53 
Putenkeule 371 
Putenkeule in Altbiersauce 316 
Putenkeule in Cidre 377 
Putenkeule, provenzalisch 190 
Putenkeulen im Gemüsebett 406 
Putenoberkeule in Paprikagemüse ... 197 
Putenoberkeule mit Gemüse 276 
Putenragout mit Meerrettich 191 
Putenrollbraten 309 
Putenröllchen, 

mit Tomate und Mozzarella gefüllt.. 192 
Putenroulade, große 288 
Putenrouladen, sommerliche 269 
PutenstreifenProven^al, gratinierte.. 487 
Puttäpfel 

(Bratäpfel, gebackene Äpfel) 530 

P 
Quarkcreme-Auflauf 

mit Sauerkirschen 524 
Quark-Ofenschlupfer 539 
Quarksouffle 567 
Queller Topf 37 

R 
Raclette-Kartoffein aus der Folie.... 64 
Radicchio-Nudel-Auflauf 443 
Ragout vom Reh 250 
Ratatouille 82 
Ratatouille-Pizza mit Kapernäpfeln 

und Oliven, pikante 102 
Räuberbraten mit Röstgemüse 318 
Räuberhackbraten mit Steckrüben ... 398 
Ravioliauflauf mit Blattspinat 423 
Ravioliauflauf, schneller 426 
Ravioli-Gratin 508 
Rehkeule 370 
Rehkeule in Johannisbeersauce 370 
Rehkeule in Preiselbeersauce 284 
Rehmedaillons mit Fruchtspalten 337 
Rehragout mit Weintrauben 248 
Rehrollbraten 283 
Rehrücken, badischer 210 
Rehrückenfilet 

mit Schwarzwurzeln in Balsamico... 378 
Rehrückenfilets mit Pfifferlingen .... 336 
Rehschulter 372 
Reisauflauf 

mit Mangold und Zuckerschoten ... 453 
Reisauflauf mit Spargel und Geflügel . 423 
Reisbällchensuppe 46 
Reis-Gemüse-Auflauf 104 
Reistopf mit Hähnchen 182 
Rhabarber-Aprikosen-Auflauf 558 
Rhabarberkompott mit Spätzlehaube . 562 
Rhabarber-Ofenschlupfer 564 
Rhabarberstrudel 560 
Rheinischer Sauerbraten 264 
Ricottaklößchen mit Spinat 511 
Ricotta-Spinat-Ravioli 

mit Oaikonkresse, gratinierte 484 
Rigatoniauflauf „Quattro Formaggio" 428 
Rinderbeinscheiben in Wermut 372 
Rinderbraten „Mailänder Art" 278 
Rinderbraten in asiatischer Marinade. 398 
Rinderbraten in Steinpilzsauce, 

gefüllter 354 
Rinderfilet „Lukullus" 192 
Rinderfilet auf Pak Choi 338 
Rinderfilet mit Limettenbutter 

und Pfifferlingen 327 
Rinderfilet mit Maiskolben, 

doppeltes 296 
Rinderpörkölt in Biersauce 15 
Rinderrouladen 282 
Rinderschmorbraten 248 
Rinderspeckbraten mit Polenta 340 
Rindersteaks mit Käsesauce 339 
Rindfleisch in Portwein 235 
Rindfleisch in Weinsauce 401 
Rindfleisch, sanft gegart, mariniertes 363 
Rindfleischtopf mit Rotwein 14 
Rippe mit Backobst 285 
Roastbeef in Estragon-Rotwein-Sauce 373 
Roastbeef in Malzbier 180 
Roastbeef mit Blattspinat 339 
Roastbeef mit Kräuter-Senf-Kruste .. 400 
Roastbeef 

mit Staudensellerie und Stout 374 
Roastbeef 

mit Zwiebel-Rotwein-Sauce 338 
Roastbeef-Röllchen 

mit Kartoffelecken 317 
Rollbraten, gefüllter 315 
Rollbraten mit Hackfüllung 408 
Rollbraten von der Lammschulter.... 321 
Röllchen von Atlantikzungen 

„Kreolische Art" 124 
Rosenkohl mit Quarkhaube 445 



Rosenkohlauflauf mit Klößchen 431 
Rosenkohl-Hackfleisch-Auflauf 424 
Rosenkohl-Möhren-Gemüse 268 
Rosenkohl-Reis-Auflauf 425 
Rosmarin-Bratkartoffeln 

mit Lammkoteletts 241 
Rosmarinkartoffeln 

mit Schmandsauce 104 
Röstiauflauf 432 
Rote Bete mit grünen Linsen 

und Schafskäse, gefüllte 73 
Rote Bete mit 

Kartoffelpüree-Walnuss-Haube.... 116 
Rote Bete mit Spaghetti-Fritters, 

gebackene 105 
Rotkohlröllchen mit Rotwein, 

gefüllte 439 
Rotkohlrouladen 

mit Grünkernfüllung 246 
Rotkohlrouladen mit Körnerfüllung... 88 
Rouladengratin 492 
Rumpsteak, doppeltes 322 
Rumpsteaks mit Quarkkartoffeln .... 340 

S 
Saarländischer Apfelkuchen 561 
Sächsisches Zwiebelfleisch 44 
Salzburger Kreisel 555 
Salzburger Nockerln 558 
Sardinen, gebackene 141 
Sardische Fischmakkaroni 166 
Sattmachergratin 471 
Sauerbraten, rheinischer 264 
Sauerkrautauflauf mit Kasseler 425 
Sauerkrautauflauf, ungarischer 429 
Sauerkrauteintopf mit weißen Bohnen 56 
Sauerkraut-Kartoffel-Auflauf 

mitCabanossi 455 
Sauerkrautschiffchen 116 
Saure Zitronen-Kanten 558 
Savarin mit Beeren 545 
Schafskäsepastete, griechische 120 
Schafskäse-Tarte 99 
Scharfe Hähnchenflügel mit Chorizo .. 200 
Scharfer Kräuterrollbraten 243 
Scharfer Sellerie-Pfeffer-Topf 37 
Scharfes Filet mit Erdnusskernen 

und Oliven 389 
Scharfes Hähnchenbrustfilet 

mit Salat 349 
Scharfes Putenchili 44 
Schäufele, fränkisches 178 
Scheiterhaufen mit Glühwein 536 
Scheiterhaufen, moderner 522 
Schichtbraten 205 
Schichtkäsestrudel 538 
Schichtkürbis mit Gerstenkeimlingen . 83 
Schinkenbraten „Hawaii" 348 
Schleifchennudeln, gratinierte 503 
Schlemmerstückchen mit Kruste, 

provenzalisch 330 
Schlemmertopf 451 
Schlesischer Bigos 45 
Schlesischer Schwärtelbraten 199 
Schmetterlingssteaks „Hawaii" 221 
Schmorbraten mit Staudensellerie ... 275 
Schmorbraten mit Tomaten 242 
Schmorbraten, Tessiner 262 
Schmorgurken, gefüllte 289 
Schmorgurken mit Feta-Reis-Füllung . 117 
Schmorgurken, mit Lachs gefüllt 167 
Schmorgurken mit Mais 90 
Schmorhähnchen mit Aprikosen 257 
Schmorsteaks vom Wildschwein 277 

Schmortopf, grüner 57 
Schmortopf, mallorquinischer 249 
Schneckenauflauf 427 
Schneller Ravioliauflauf 426 
Schneller Schweinegulaschtopf 55 
Schnippelbohneneintopf 52 
Schnittlauch-Fleischtopf 45 
Schnitzel in Currysauce, überbackene 480 
Schokoauflauf mit Amarettini 557 
Schoko-Kirsch-Crumble 538 
Schokoladenauflauf 554 
Schokoladenauflauf mit Aprikosen ... 556 
Schokoladen-Früchte-Auflauf 539 
Schollenfilets,, Frühlingsart" 131 
Schollenfilets in der Pergamenthülle, 

gefüllte 129 
Schollenrouladen, gedünstete 137 
Schottische Graupensuppe 59 
Schulterbraten mit Spitzpaprika 333 
Schulterscherzel in Rotweinmarinade . 336 
Schupfnudel-Auflauf 563 
Schupfnudeln mit Sauerkraut 459 
Schwärtelbraten, schlesischer 199 
Schwarzwurzelauflauf 104 
Schwarzwurzel-Gratin 473 
Schwarzwurzeln, überbacken 493 
Schweinebauch mit Kruste 335 
Schweinebauch mit Senffrüchten .... 409 
Schweinebraten „Asia-Style" 

mit buntem Kohlgemüse 402 
Schweinebraten in Bier 407 
Schweinebraten, in Holunderblütenöl 

gegart 310 
Schweinebraten mit Kohlrabigemüse.. 402 
Schweinebraten mit Kräuterkruste ... 337 
Schweinebraten 

mit Kräuter-Senf-Hülle 374 
Schweinebraten 

mit Rahmchampignons 334 
Schweinebraten mit roten Bohnen.... 252 
Schweinebraten mit Rotkohl 331 
Schweinebraten mit Senfkruste 308 
Schweinebraten mit süßsaurer Sauce . 330 
Schweinebraten mit Zitronensauce... 194 
Schweinebrust, gefüllte geschmorte.. 291 
Schweinefilet in Creme-fratche-Sauce 

mit Selleriegemüse 334 
Schweinefilet mit gebratenem Gemüse, 

gekräutertes 346 
Schweinefilet mit Kruste 375 
Schweinefilet mit Pfirsichen 301 
Schweinefilet, 

mit Sojasauce mariniert 375 
Schweinefilet, süßsauer 198 
Schweinefilet, überbacken 472 
Schweinefleischrouladen, kleine 348 
Schweinegulaschtopf, schneller 55 
Schweinekotelettbraten 246 
Schweinekoteletts mit Tomaten 333 
Schweinekrustenbraten 253 
Schweinelendchen im Wirsingmantel . 201 
Schweinenacken, gefüllter 367 
Schweinenacken mit Blumenkohl 332 
Schweinenacken mit Pflaumen, 

gefüllter 263 
Schweinenacken mit Traubensauce, 

gefüllter 202 
Schweinerippchen „Asiatisch" 215 
Schweinerippchen, geschmort 268 
Schweinerippchen, geschmorte 237 
Schweinerollbraten 335 
Schweinerollbraten, asiatischer 318 
Schweinerollbraten mit Backobst.... 332 
Schweinerollbraten 

mitSpeckböhnchen 314 

Schweinerücken „Mecklenburger Art" . 265 
Schweinerücken, gefüllter 292 
Schweinerücken in Altbiersauce 274 
Schweinerücken mit Kruste 225 
Schweinerücken 

mit Pumpernickelhaube 376 
Schweinerückensteaks 

mit Kräuter-Pilz-Auflage 502 
Schweineschmorbraten 252 
Schweineschulter, gefüllte 288 
Schweinesteaks alla pizzaiola 

(Titelrezept) 275 
Schweinesteaks mit 

Steckrüben-Rosenkohl-Gemüse.... 317 
Schweinshaxe mit Linsengemüse 328 
Schweinshaxen in Biersauce 328 
Schweinshaxen in Biersauce 

mit Jägerkohl 377 
Seefischgratin auf dem Gemüsebett.. 513 
Seehecht aus dem Ofen 165 
Seelachs alla pizzaiola 164 
Seelachs mit Gemüse und Kartoffeln.. 165 
Seelachs mit Joghurthaube 159 
Seelachsfilet auf Sauerkraut 125 
Seelachsfilet auf Wirsing 163 
Seelachsfilet, gefüllt 136 
Seelachsfilet, in Folie gegart 125 
Seelachsfllet mit Frischkäsehaube ... 164 
Seelachsfilet mit Ofentomaten 162 
Seelachsröllchen in pikanter Sauce... 168 
Seeteufel mit geschmolzenen 

Tomaten und Oliven 133 
Sellerie-Pfeffer-Topf, scharfer 37 
Selleriesuppe 

mit Birnen und Gorgonzola 39 
Semmelrührei mit Stampfkartoffeln .. 461 
Senfbraten 224 
Serbische Bohnensuppe 43 
Sizilianische Caponata 38 
Skandinavisches Dillhähnchen 284 
Sommer, gebackener 438 
Sommerliche Putenrouladen 269 
Spaghettiauflauf, maritimer 422 
Spaghettigratin mit Hähnchenfilet 

und Gemüse 504 
Spanferkelkeule, geschmort 253 
Spanische Gemüsesuppe 38 
Spanischer Bohnentopf 40 
Spanischer Hähnchentopf 244 
Spareribs 313 
Spargel, versunkener 427 
Spargel-Garnelen-Gratin 507 
Spargelgemüse, gratiniertes 469 
Spätzleauflauf, süßer 541 
Spätzle-Hähnchen-Gratin 473 
Spiegeleierfladen 544 
Spieße mit Schweinefleisch 313 
Spinat vom Blech, gebackener 106 
Spinat-Lasagne 447 
Spinat-Spätzle-Auflauf 89 
Spitzkohlgratin 472 
Springbockcurry 258 
Springbockkeule, geschmorte 286 
Staudenselleriegratin 505 
Steaks in gepfefferter 

Weinbrandsauce 309 
Steckrübenauflauf 

mit geräucherter Putenbrust 450 
Steckrübeneintopf 43 
Steckrüben-Pastinaken-Topf 39 
Stielmuseintopf (Streif rüben) 15 
Straußenfilet in Wacholdersahne 

mit Schwarzwurzelgemüse 379 
Straußenmedaillons 

mit Rotweinsauce 404 



Straußensteaks 
mit Pfeffersauce und Polenta 403 

Streusel-Calzone 544 
Strudelhörnchen 559 
Strudeltaschen, arabische 532 
Stubenküken mit Buttergemüse 224 
Stubenküken mit Pestohaube 

und Basilikum-Tomaten-Schaum... 227 
Süßer Brotauflauf 541 
Süßer Spätzleauflauf 541 
Süßkartoffeln, in Salz gebacken 107 

T 
Taco-Auflauf mit Putenbrust 449 
Tafelspitzbraten mit Spinatspätzte 

und Kohlrabigemüse 314 
Tauben in Honigsauce 376 
Tessiner Schmorbraten 262 
Tilapiafilet„Bordelaise" 174 
Tomaten auf Berner Art 87 
Tomaten, gratinierte gefüllte 467 
Tomaten mit Basmati-Linsenfüllung.. 106 
Tomaten mit Champignonfüllung 67 
Tomaten mit Käseschaum, 

gebackene 68 
Tomaten, überbacken, gefüllte 500 
Tomateneintopf mit Grießklößchen... 14 
Tomatenfisch auf Gurkengemüse 132 
Tomatenfisch auf Mangold 173 
Tomaten-Hirse-Auflauf 446 
Tomaten-Krabben-Gratin 133 
Tomatensauce 60 
Topfenkipferl 563 
Topfenpalatschinken, überbacken ... 562 
Topinambur-Gratin 502 
Törtchen, Wiener 540 
Tortellini-Mangold-Auflauf 447 
Tortilla-Auflauf 428 
Truthahn, gebraten 200 
Tunfischsteaks 

in Kräutern und Knoblauch 131 
Tunfisch-Tomaten-Gratin 475 
Türkische Beinscheibe 408 
Türkischer Lamm-Gemüse-Topf 10 
Türkisches Würzfleisch 242 

U 
Überbackene Basilikumtomaten 485 
Überbackene Brokkolinudeln 511 
Überbackene Enchiladas 510 
Überbackene Kartoffelschnecken .... 86 
Überbackene Käsespätzle 508 
Überbackene Nudeln 

mit Lammhack auf maurische Art... 480 
Überbackene Nudelspieße 80 
Überbackene Schnitzel in Currysauce . 480 
Überbackener Pfannkuchen-Auflauf.. 446 
Überbackenes Kabeljaufilet 510 
Ungarische Gulaschsuppe 13 
Ungarischer Frühlingszwiebelauflauf.. 430 
Ungarischer Sauerkrautauflauf 429 
Ungarisches Kartoffelgulasch 266 

V 
Vanillecreme, abgebrannt 

mit Zitrusfrüchten (Creme brulee).. 557 
Vegetarischer 

Wirsingrouladen-Auflauf 448 
Vegetarisches Chili 58 
Veggie-Moussaka 79 
Versunkener Spargel 427 
Vierländer Entenbraten 312 

W 
Wachteln im Weinlaub 406 
Walliser Gratin 481 
Weihnachtspudding 556 
Weißkohl-Rote-Bete-Topf 

mit Schweinefilet 270 
Welspaprikasch 

(Wels in Paprikasauce) 130 
Westernauflauf 445 
Wiener Törtchen 540 

. Wildbraten 245 
Wildente, gebraten 199 
Wildente, gefüllte 237 
Wildschweinkeule 401 
Wildschweinrollbraten 373 
Wildschweinrücken 

mit Pastinakengemüse 380 
Wildschweinrücken 

mit Pumpernickelklößen 380 
Wildschweinschulter in Burgunder.... 198 
Wildschweinsteaks 

mit Bohnen-Pfifferlings-Gemüse .. 312 
Wintergemüse im Kartoffelpüreekranz, 

gratiniertes 486 
Winterwurzel-Kartoffel-Gemüse 

aus dem Bratschlauch 83 
Wirsingeintopf 42 
Wirsinggemüse 244 
Wirsing-Hack-Auflauf 449 
Wirsing-Kartoffel-Topf mit Perlhuhn.. 48 
Wirsingröllchen mit Tomaten 270 
Wirsingrollen mit Senfsauce 266 
Wirsingrouladen mit Schafskäse 84 
Wirsingrouladen-Auflauf, 

vegetarischer 448 
Wirsing-Schichttopf 52 
Wirsingwickel 

mit Austernpilzen und Kümmel 81 
Wolfsbarschfilet, gekräutert 145 
Würstchenauflauf 421 
Würzfleisch, türkisches 242 
Würzige Poulardenbrust im Kohlblatt . 194 
Würziger Pilzauflauf 431 
Würziges Muschelragout 158 

Z 
Zander auf dem Fenchelbett 132 
Zanderfilet mit Kraut im Blätterteig .. 130 
Zanderrouladen 158 
Zigeunerbraten 311 
Zigeunerhuhn mit Paprika 378 
Zitronen-Kanten, saure 558 
Zitrusfrüchte-Auflauf 540 
Zucchini, mit Amaranth, Mandeln 

und Büffelmozzarella gefüllt 84 
Zucchini mit Hackfleisch, gefüllte.... 413 
Zucchinigratin 475 
Zucchini-Kartoffel-Suppe 

mit Garnelen 42 
Zucchiniröllchen auf Tomatenreis, 

gefüllte 239 
Zucchinirouladen 

mit Polenta und Pilzen 69 
Zucchinitaler mit Polenta, gefüllte ... 497 
Zwiebackauflauf, fruchtiger 516 
Zwiebeleintopf 12 
Zwiebelfleisch, sächsisches 44 
Zwiebelgratin 474 
Zwiebeln auf dem Kartoffelbett, 

gefüllte 114 
Zwiebelpüree mit Lammfleisch, 

gratiniertes 498 
Zwiebeltarte 86 
Zwiebeltarte mit Feigen 88 


