Inhalt

63 4o o N 9
HansmeinIgel .. ... ... i, 1z
Einleitung . ...ttt ittt ien e, 17
DasDrama ... ittt ittt iiieniinennens 21
DieSpaltung . ...t e e 24
DerMangel .. ... oottt 27
Die Kreatlvitdt . ......iuiniieniiniinnennonnonennennen. 31
DieFlucht ..o vivne i i e e e e 33
Dieleistung .......ccovvniniiiii ittt 38
Die Wt ..ottt et ieine e tetencnasasssanencnas 44
DieBeziehung . ... ..oii ittt iiieneaaannne, 50
Die Verletzung ... ...viiiiiiiiin it i ieriaenennnn 67
Die Gemeinschaft ........covviiiniiiieiennnrnanenan. 72
DieWandlung ........cciitiiiiini it i, 82
DieHeilung ...t 88
Die Kapitulation ......oovviiiiiiiiiiiiiiiiiiiinennan, 90
Das SKI Pt ettt it e i e et e, 100
Der Wesenskern .. ....ooviniiiiiniiineinninnennnnnns 104
DasErbe . oviii it i i ittt i e, 107
Die Riickkehr ... ...t 117
Anhang
Zwei Fallgeschichten ..............coiiiiieeiiiaeaenn. 126
Wie erleben Borderline-Patienten bestimmte Lebenssituationen? .. 134
Aspekte der Selbsthilfe ..............iiiiiiiiiiiiaat, 142
Das Borderline-Syndrom . .. ... .. .iiiiiiii i 145
Die aktive Spaltung ......... ... il 147
Primitive Idealisierung ............ ... it 151
Projektive Identifikation ...... ..o, 152

Bibliografische Informationen digitalisiert durch EE%‘%ﬁHEJ
B

http://d-nb.info/1002863139 IOTHE!


http://d-nb.info/1002863139

Die Verleugnung .......coiveiiniiiiiiiiiiiiinann, 153

Weitere Kennzeichen der Personlichkeitsstérung ........... 154
Borderline und Beziehung . .. ......... ... ... oLt 154
Borderlineund Sucht ..., 156
Zur Therapie des Borderline-Syndroms .................. 157
Skills-Training (Fertigkeiten zur Problembewiltigung) ... .... 161
Borderliner und ihre geheimen Programme ............... 162
Die Diagnose der Borderline-Personlichkeitsstorung
nach DSM-IV L. i i ittt ennenann 167
Schlufbemerkung .........coiiiiiii i 169
| =3 - 1 T 171
Adressen .....viiiit i i et e et 173

Nachtrag . . ..ot e ittt iae e 178



