Inhalt

Einleitung 9
Beschwerden 33
Psyche 35
Seelisches Tief. . ... .. ... . ... .. ... . ... ... ..., 36
Burnout-Syndrom ........ ... ... 37
Innere Unruhe und Gereiztheit ......................... 39
Schlaflosigkeit .. ....... .. ... ... . 39
Nikotinsucht. .. ... .. 43
Kreislauf 49
Schwindel. ... ... . ... ... ... 50
Kreislaufkollaps . . ... ... . 52
Niedriger Blutdruck . ... ... ... .. 52
Bluthochdruck . ........ . ... . . .. . L. 57
Herzklopfen ... ... ... . . . . 59
Durchblutungsstérungen . ........... ... ... ... ........ 61

Bibliografische Informationen digitalisiert durch E 1 HE
http://d-nb.info/1069213934 IBLI ‘T


http://d-nb.info/1069213934

Kopf 63

Kopfschmerzen und Migrdne . .......................... 64
Starkes Schwitzenam Kopf .......... ... ... . ... . .... 69
Augenprobleme. . ... ... . . 70
Trockene AUgen . ... 73
Zahnschmerzen. ... ... ... . . ... 75
Haarausfall. ... ... ... .. .. . . . . 77
Akne. ... 80
HNO-Region und Atemwege 83
Storung des Geruchssinnes ............................ 84
Entzindungen des Nasenrachenraums .................. 85
Ubler Mundgeruch ...... ... .. ... ... ... ..., 86
Mundtrockenheit. ....... ... . . 86
Knddelgefihl mHals .......... .. ...... .. .......... 88
Erkaltung und Halsschmerzen ............ ... .. ... ..... 89
Starkung der Korperabwehr. .............. ... L. 93

Vorbeugung gegen Erkrankungen des Atmungssystems . ... 94

Bewegungsapparat 97
Halbseitenlahmung nach Schlaganfall. ................ ... 98
Schulter-Arm-Syndrom ........ ... ... 102
Rheumatische Beschwerden . ......................... 104
Kreuzschmerzen ........ ... ... . . ... . . ... 108
Hexenschuss ...... ... ... oo 114
Polyneuropathie ............... ... ... ... ... ...... 16
Wadenkrampf ... ... 17
Knochelverletzungen ..................... .. ... ...... 118

Schmerzende Fifde und Restless Legs .................. 119



Verdauungstrakt 121

Ubergewicht und Vorbeugung gegen Ubergewicht . ... .. .. 122
Schluckauf ... .o 129
Seekrankheit ........... ... .. .. .. . 130
Magenbeschwerden. ............. ... . ... ... . ..... 131
Gallenkolk .. ... ... 135
Verstopfungund Durchfall . ........ ... ... ... .. ... . ... 136
Hormone und Sexualitat 141
Schilddriisentberfunktion. ............................ 142
Regelschmerzen .......... ... . ... .. i, 143
Wechselbeschwerden.......... ... ... .. ... ... . ... 143
Potenzstérungen. ... i 146
Prostataprobleme . . ... ... ... ... L. 154

Akupressur fur dltere Menschen

und chronische Schmerzen 155
Akupressur fir altere Menschen . ...................... 156
Chronische Schmerzen . ........ ... .. ... ... . ........ 164

Anhang 167
Begriffserklarungen . ...... ... .. .. L 168

Stichwortverzeichnis. .. ... ... ... . .. . ... 171



