Inhaltsverzeichnis 7

[ ]
2]
5]

3.1.
3.2

7.6.1.
76.2.

8.1.
8.2.
8.3.
84.
8.5.

85.1.
85.2.

85.2.1.
85.2.2.
8.5.23.
85.24.

853.

Inhaltsverzeichnis
Einfiihrung 12
Historisches 14
Anatomie und Physiologie des Muskels 16
Anatomie und Physiologie .........coooiitiiiiiii i i e e e e 16
MuskelermUdung . . .....ciiiii i e e e e 17
Muskelalterung - Sarkopenie 20
Pathophysiologie des Muskelschmerzes 24
NOZizeptor-Mechanismus . . .. ... ..ot i e e i ca i ie e e eeaeaanaen 24
Iinterneuronale Modulation. .........cooiiini i i e e 25
Chronifizierungsfaktoren. .........c.iiiii it i e e e e 25
Klinisches Symptom Myalgie 28
Begriffsdefinitionen fiir neuromuskuldre Erkrankungen .................... S 28
Differenzierung der Myalgie durch Anamnese und klinischerBefund ...................... 29
Allgemeine klinische Untersuchung ...........coiiiiiiiiiiiii i e 30
Klinische Topologie und Differentialdiagnose neuromuskularer Erkrankungen............. 30
Diagnostische Grundsitze 34
Kreatinkinase-ErhOhung ........ouiiiiiiiiiiii i ittt e e 34
Rhabdomyolyse . ......oiniii i e e ittt e 35
Elektromyographie (EMG) bei Myalgie...............oooiiiiiiiiiiiii i 37
Bildgebung. .. ..o e 37
Indikation zur Durchfiihrung einer Muskelbiopsie...............cccciiiiiiiii i, 37
Molekulargenetische Diagnostik .........coviieiiiiiiii i 39
Klassische Sanger-Gensequenzierung und Repeat-Diagnostik ...............cooviiniinne 39
Whole-Genome-Sequenzierung - Whole-Exome-Sequenzierung ~ Gen-Panels ................... 39
Spezifische Krankheitsbilder 42
Schadigung des ersten und oder zweiten Motoneurons mit Myalgien ..................... 42
Das Post-Polio-SYyNArom . .......iiiiiiii i e ettt et 42
Schiadigungen des peripheren Nervens mit Myalgien ..............coocoiiiiiiiiiiine, 43
L T 4 o 44
Hereditdre Muskelkrankheiten mit Myalgien..............ccooiiiiiiiiiiiiiiiiiiiin i, 45
Degenerative Myopathien.........coouniiiiiiii it ittt it ettt 45
Hereditére metabolische Myopathien..............cooiiiiiiiiiiiii e 47
GlykogenspeichererkrankuUngen ............ooieiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiie i iiiaaiae et eraaaas 47
Stérungen der Fettsdureoxidation (B-Oxidation). ..........ccooiiiiiiii it ciriiiici e, 48
Purinstoffwechselstorung MAD-Mangel. .. .......ooviieeiiiiieririiiie e eitiaaeeeenaicaatnarnanss 49
Mitochondriale Myopathien . ...........iiiiii ittt e saarraaaaes 49
Nichtdystrophische und dystrophische Myotonien .................coiiiiiiiiiiiiniiinieinnnnn, 50
Seltene hereditare Myopathien mitMyalgien.................ooiiiiiiiiiiiii i 53

854.

Bibliografische Informationen
http://d-nb.info/1077528973

digitalisiert durch | L
BLIOT


http://d-nb.info/1077528973

8 Inhaltsverzeichnis
8.6. Erworbene Muskelkrankheiten mit Myalgien. ............cciiiiiiiiiieinn i iiarinaennnn. 53
8.6.1. Entziindliche Muskelerkrankungen mit Myalgien................cooiiiiiiiiiiiii i i 53
8.6.2. Endokrine Myopathien ..........oouniiiiiiiiiii i i ittt e et eeaaan e eean 56
86.3. Toxische Myopathien mitMyalgien .......... .ot it 57
8.7. Polymyalgia rheumatica - Riesenzellarteriitis mit Myalgien ......................coaie, 60
8.7.1. Polymyalgiarheumatica. ... ... ... i e 60
8.7.2. Arteriitis temporalis/cranialis ..............coiiiiiiiii i i i it it 61

Myofasziales Schmerzsyndrom 66
9.1. [ = 0 T3 T 66
9.2. Klinische Charakteristika . ...... ... iuiiiiiii it it e e e acreaaareaansenns 66
9.3. DAagNOStIK. ..o s 68
9.4. Epidemiologie. . ....oooiiii i i e e e e 68
9.5. Atiologische FAKEOreN. ... .oiiit ittt ettt et e e e e e et eeiiraaaaaann 68
9.6. Pathogenese und Pathophysiologie.............oiieiiiiiiiiiii it 68

Muskelverletzungen 72
10.1. Verletzungsmechanismen. ... ...ttt e 72
10.2 1 1T T Ty T 10 74
10.3. Heilungsphasen und Therapie. ........coiniiiriiii i ettt e i rar e rcnraranaaennan 74
104. ZUSAMMENTASSUNG. .+ ¢ ettt ttettteea it enieeetaararsanstreseroaarasssstonssnrsonrnns 78

EZI Praktische Therapieempfehlungen bei Myalgien 80
11.1. Allgemeine Therapieempfehlungen ...........c.ooiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiainiieareraeinennns 80
1.2, EiNZEISUDSTANZEN ... oottt ittt et ittt et s e 82
11.2.1.  Nichtsteroidale Antiphlogistika ..............ooiviiiiiii e 82
11.2.2. Myotonolytika/Muskelrelaxanzien ............c..coiiiiiiii it it e 82
11.23.  Selten eingesetzte Muskelrelaxanzien.................coii i i 83
11.24.  InterneuronenmMOdUIATON. . .. ... veu ittt et eetne s s taeaasness i ssecaaansnereasaassns 83
1125, ANGKONVUISIVA .. oottt ittt it e e aa et ssis e s e acstaanenesaaas 84
1126, Analgetika ..........ooiiiiiiiii i s 84
LI 2 A U1 T (=TT ]V LN 85
11.28.  €annabinoide. ... .ooiiiii i i i e e ettt raas 85
B 0K TR i1 - 11 1 85
B 020 L0 R o (o o 1 =T T o 86
L 0 T T e =1 74/ 4 1 T 86
B 70 1 R (T | (1.1 86
B 020 O T T 86
113. Spezielle Therapieempfehlungen zu einzelnen Erkrankungen..............coccoevvieantt 87
11.3.1.  Therapieempfehlungen Crampi........c.ccoiiiiniiiiiiiii ettt isietneiaeeetianeeaansenns 87
11.3.2.  Therapieempfehlungen hereditdre Myopathien.............ccoviiiiiiiiiii it ans 87
11.3.3. Therapieempfehlungen Dermatomyositis und Polymyositis .............coooiiiieiiiiieiiann, 88
11.34. Therapieempfehlungen Einschlusskérpermyositis (SIBM) ..............ocooiiiiiiiiiiiiian. 89
11.35. Therapieempfehlungen Myalgien bei entziindlichen Myopathien. .............................. 89
11.36. Therapieempfehlungen Myalgien bei Lipidsenker-Myopathien .............ccccovviiiiviiinnnn, 89
113.7.  Therapieempfehlungen Polymyalgia rheumatica und Riesenzellarteriitis........................ 90
113.8. Therapieempfehlungen myofasziales Schmerzsyndrom .............coooiiiiiiiiiiiiiiriiiinne, 90
11.39. Interdisziplindre Therapieempfehlungen Chronic WidespreadPain ......................c..cc.t. 94



Inhaltsverzeichnis

@ Literatur 100

@ Internet Links 106

Index 107
[]



