Inhalt

1. Kurzer Einblick in die Jahresplanung

2. Aufbau von Trainingseinheiten

3. Die Rolle/Aufgaben des Trainers

4. Ubersicht Uber die enthaltenen Trainingseinheiten

5. Trainingseinheiten
- Individuelles Training fir die AuBenspieler
- GegenstoB in der 1. Welle fiir Torhiiter und Feldspieler
- Individuelles Training far die Rickraumspieler
- Das Zusammenspiel in der Abwehr gegen den Kreislaufer im Mittelblock
trainieren
- Abwehrarbeit auf der AuBenposition in offensiven Abwehrformationen

6. Druckvorlagen fiir die Trainingsplanung

7. Weitere Fachbiicher von handball-uebungen.de

|
Bibliografische Informationen digitalisiert durch F\ 1 HLE
http://d-nb.info/1059844001 ‘B IOTHE



http://d-nb.info/1059844001

