v

Inhalt

Highlights ..o 2
Reiseziele und Routen...
Klima und Reisezeit.........................
Reisekosten.............ccccoveeiiiieeeennns
Travelinfosvon AbisZ........ kL
ANFEISE. ......oeveeeeeeeeeeeeee e, 36
Botschaften und Konsulate................. 4
Einkaufen..........ccooeoceeeceiiinneeenns
Elektrizitét ..............
Essen und Trinken ...
Fairreisen..........cccooemvecveenieccieenen.n. 53
Feste und Feiertage ......................... 55
Fotografieren .......... ....57
Frauen unterwegs . .51
Geld......covveeeeeeireecne 58
Gepéck und Ausriistung.... 62
Gesundheit.................... 65
Informationen............. 68
Internet und E-Mail ..... 10
Kinder ................... 10
Medien..........cccoceeevveeiinnnns .13
Nationalparks und Reservate .. . 14
POSt ..o ....80

Reisende mit Behinderungen ............. 81
Reiseveranstalter ...........................

Schwule und Lesben ...
Sicherheit .................
Sport und Aktivitdten.........................
Staub ..o,

Transport.....
Trinkgeld ...........
Trinkwasser

Bibliografische Informationen
http://d-nb.info/1076025692

Trockenheit .............cccoovviveniieennn,
{bernachtung
Verhaltenstipps............c.ccoeoenneeen. 13
Versicherungen .............ccccceeeeeenns 126
Visa

Landundleute.................. 131
Geografie............ccccevveeeiiniiieeen, 132
Flora und Fauna...... ....134

Umwelt.......... ..139
Bevdlkerung ... ....143
Geschichte.................. ....166
Regierung und Politik....................... 187
Wirtschaft...........cocooovinieeiiies 189
Religion .........c.ocooveeeiinireeicraead 202
Kunstund Kultur ................cc..ooee. 202

Windhoek und Umgebung 211
Windhoek...............................

Sehenswertes....
Katutura..........cccoocveeeeceineereereen.
Die Umgebung von Windhoek ............ 251

INHALT 17

E HE
digitalisiert durch NATIONAL
IBLIOTHE


http://d-nb.info/1076025692

DerSiiden..... ... 255
Rehoboth ............cooeeiivivreeiinennd 259
Von Rehoboth nach Keetmanshoop.....261
Die Kalahari..............ccocooieiiiinens 263
Keetmanshoop ................cceeeenneend 267

- Die Umgebung von Keetmanshoop......270
Von Keetmanshoop nach Siiden
undWesten.........c..ccccooimrmnnnnieees

Kgalagadi Transfrontier Park .
Augrabies Falls National Park............
Fish River Canyon................co.cceind
Vom Fish River nach Liideritz ...

Helmeringhausen
Schloss Duwisib ......
Maltahdhe...........c.ccooneni

DerWesten.................... 303
Namib-Naukluft Park....................... 305
Sesriem und Sossusvlei.................... 305
NamibRand ...314
Das Naukluft-Gebirge....................... 318
Nordlich des Sossusvlei.................... 318
Die Namib .

Die zentrale Kiistenregion.................

WalvisBay .........coevveeeiiiiieeecneeee
Die Umgebung von Walvis Bay..........
Swakopmund............c.coooiiiiiienn.

18 INHALT

Die Umgebung ven Swakepmund........ 350

Hentiesbaai............ccccovnneennnn ....356
Cape Cross............... ....358
Die Erongo Region 360
Norddstlich von Swakopmund............ 360
Omarurs..........ccoooeeeeeivecennne
Spitzkoppe und Erongo...
Brandberg.............ccccvieiiiiiininnn
Der Nordwesten ................. 369
Die Skelettkiiste............................. 370
Skeleton Coast Park......................... 374
Das Damaraland....
Twyfelfontein ........
KhoOriXas........cccooveereirienaenieneeeann

Opuwo.................

Epupa Falls

Von Epupa zuriick nach Sesfontein......393

Von Epupa nach Osten und Siiden....... 395

RuacanaFalls.............c..oooieinnnennee 395

Kamanjab..........cocoeciniieeiiieeene 396
DerNorden...............

Ugab-Terrassen.............cccoeeueennenn.

{01717, U

Etosha National Park

Ovamboland - die Four 0 Region........ 423

Ondangwa und Umgebung
Oshakati und Umgebung...
Oikoto... .o




Ghaub ......cceeevieereiieee e 440
Hoba-Meteorit................cc....cco... 440
Tsumeb........ooooviiiiiiiiie e 1
Grootfontein .........ccoceeeecreeeaeinnnaed 444

Otavi und Umgebung........................ a45°

Otjozondjupa Region —

Land der Kalebassen.....................
Otjiwarongo und Umgebung
Waterberg ........c..oooceeceviveveeniennd
Namibias Triassic Park.....................
Okahandja..........c.cooeevecenieecennnnns
Die Umgebung von Okahandja............ 462

DerNordosten .................... 463

Die Kavango Region ........................ 465
Kaudom.......cccoeceunnennine
Auf der B 8 nach Rundu ...

Die Umgebung vonRundu ................. 473
Okavango............ccccueeeeen.
Der Caprivi...................
Die Inseln von Andara
Divundu....................
PopaFalls........c.coocvevveieeenennnens
Das Nordostufer des Okavango

bei Popa..........cccoeeienicieeecen
Bwabwata National Park
Der Ost-Caprivi.................. e
Katima Mulilo................cc.ccccvneeeenn.

Ngonye Falls, Chobe Park
und VictoriaFalls......................... 490

Sedudu / Kasikili ..................cccceee. 496
Victoria Falls
Livingstone ...
Ostlich von Windhoek:

Die Omaheke Region....................
Gobabis ...........ccceeevveeninn
Von Gobabis ins Okavango-Delta

Sprache ..........cvveeiiirieeed 512
Glossar....

Danksagung.......

Bildnachweis

Impressum ...........ooeeeeeiiiicnines

Kartenverzeichnis ........................... 540
Safari Guide.................... 541

INHALT 19



