Inhalt

[ T T 1= R 13
,lch hab' die Haare schon...” ... 13
SCRUPPEN......eecererece e 14
Spiilung mit Kapuzinerkresse ..., 16
Haarkur mit Apfelessig........c.cccvrerrrcnnn 17
Brennnessel — Kurshampoo..........cccenninienecnesesencnnne e 18
Haarkur mit Brennnessel ..o 19
Fettige SChUPPEN ..o e 20
Haarshampoo fisr dunkles Haar mit Rosmarin............coccmiinnnne 21
Haarshampoo fiir helles Haar mit Kamille ... 22
Hellerde-KUr ... nens 23
Thymian-Spllung.......ccccovrrrrrer e e 23
Salbei-Shampoo fiir dunkles und fettendes Haar .........cccccoveeeee. 24
Salbei-SpUluNg ........cccoerrrirrrrer s 24
MiINZE-SPUIUNG ........ccrierricrireeener e e resenen e s 25
KrAUtErSPUILUNG .........overeereerecreeneetecesisssee e sessesssesessnens 26
Fettige Haare ..........c.cccooerrennircssre s sesesenens 21
Trockenes, gespaltenes und stumpfes Haar .........cccocoeeerencrirnenne 27
Sahne-Zitrone-Haarkur ..............c.correernerrrerenernisesennsesessesesenns 28
HONIG-Ei-KU ...t 29
Mango-KOKOS-KUF .........covermrireriiceneee s 30
Grintee-SplilUNG ........cccerivirmriiririreinieeresessr e sesessesesenns 31

. ' i E HE

Bibliografische Informationen digitalisiert durch NATIONAL

http://d-nb.info/1052906559 IBLIOTHE
|



http://d-nb.info/1052906559

Braunes Haar I&sst sich mit Schwarztee optisch ,aufpeppen®.......34
T 1T 36
Wer seine Haut liebt, cremt sie @in?...........c.cccovvvvverernernnncrririenns 36
Auch im Winter den Lichtschutzfaktor nicht vergessen! ............... 38
Regenerierende Creme: ..........o.coceeeeinivieeeenenieseeneeseseesessssesenans 38
MaNAEICTEME: ........cvcecieeer ettt 40
LavendelCreme: ...t a1
ErdNUSSCIEME..........cceeuererereenressensssee st snerassssessasnssesensnesesesssens 42
Das richtige ,Outfit’ und gute Laune........c...cccoocevrrencenencrnrenienn, 43
Hautpflege und Schdnheit von inneN.........c.ceonmenennnenceerenens 44
MilCh-HONIG-Bad: ..............cconmrrmerririrerst st sesenns 46
Milch-Olivendl-Bad................ccomuurenineninrcisnesrsseenseesesssssasecsenans 46
Apfelessig-Bad..........c.oucerreeeceer e 47
Apfelessig-Lavendel-Bad...............cco...... et 47
Meersalzbad ..........ccocreeureeeennrrereree s 48
Kamillen-Deodorant .............c.cvcoriverenenennincrnessnennnnsssssesssssnenens 49
Gesichtspflege und Augenpflege ........ccccecemnnneee 50
Reine Gesichtspflege..........c.ovceverrrrecerneceresssece s 50
ROSEN-ESSIG-LOLION........c.ovrcreicericrecrerie e 50
Rosmarin-Reinigungsmilch............ooincceemenn 52
Calendula-TinKEUr.............ccconirecere e 52
Calendula-Gesichtsdampfbad.............cccermvivmeviiieenvieeenens 53
Melissen-Adstringens (GesiChtSWasser)............cccvrurevirrenrirennnn, 54

Gesichtspackung mit Johanniskrautdl ...............cceevrinirrereerennn. 55



Gesichtsmaske mit AVOCadO.......ccccveririrereirre e seereans 56

Augenpflege Mit AROMN ... 56
GeSiChESPEEIING ......cvvrercrrrirrrr s nnas 58
Mundpflege ... e 60
Mundpflege bei Mundgeruch ..., 60
Zahnpflege ... s 61
Handpflege ......ccccovvmmmmmiiriiniccceenennnininnnnneeennn 62
Kamillen-Olauszug..................crerrersesesmmmmmssessssesmssesssssssersennense 62
Kamillen-Handereme ............ooccommeiennencninnennnnscssssaesenns 62
Hilfe fir rissige Hande..........c.ccconeisnninin s, 64
Hilfe flr briichige Fingernagel.........oooviiiiiiccnnnad 64
Glanzende Fingernagel............c.coconinnienecns 65
Beinpflege........cccovvvvriiinninninnnnnnnnnnnaananees 66
Beinpflege mit rotem Weinlaub ... 66
Beine-Entspannungpackung.........cccovvmrcrcrnnininnennnnnen 66
FuBpflege ........cccocviiinnnmmmmrcieennnneeen, 68
Hilfe bei Hornhaut und Schwielen mit einem
Apfelessig-Umschlag.........cccoeurernrcnniniinierncrninincrieninns 69
Traubentreten ... 70
Erholung fir miide FURE.........ccoereeerererrcrsrcene s 12

Hilfe bei FURGEIUCH............cocvirrrcrirrerisrisini st 73



Herstellung von Emulsionen, Mazerat, Olausziigen und Tinkturen 75

EMUISION .......cco sttt et ssesesssseeeseseeasseesesesanssssesseresassssenaseners 75
MAZEIAL..........ceceeirectiee sttt ses b st se st st ssonesreneseses 76
OlAUSZUG. ......oo e eersessseesseressssesss e ssssssesesesesessssseneneessseseens 76
TINKRUE ettt ettt s eeesesesensseseesesreseaabeneresenenesmnseene 76
Kleines Zutaten-ABC fiir die Kosmetik................ 78
Quelien und Literaturhinweise........cccececeeeecerenes 86

BildqUellen: ... 88



