
Inhaltsverzeichnis 

Zum Geleit 7 

Vorwort der Autoren 9 

Autorenvita 13 

Bergsteigen in den Walliser Alpen 14 

Hinweise zum Gebrauch des Alpinführers 21 

Schwierigkeitsskalen 29 

Informationen Sommer 35 

Erste Hilfe 36 

Sicherer unterwegs im Sommer 38 

Umweltfreundlich unterwegs 44 

Übernachten in Berghütten 47 

Geologie, Gesteine und Mineralien 
(von Prof. Dr. Toni Labhart) 49 

Routenbeschreibungen 

Gruppe 1 Aiguille du Chardonnet-Tour Noir- Mont Dolent . . .  63 
Vom Col de Balme zum Col du Grand St-Bernard 

Gruppe 2 Mont Velan -  Grand Combin -  Pigne d'Arolla 123 
Vom Col du Grand St-Bernard zum Col Collon 

Gruppe 3 Matterhorn -  Dent Blanche-Weisshorn 185 
Vom Col Collon zum Theodulpass 

Gruppe 4 Breithorn -  Liskamm - Monte Rosa 309 
Vom Theodulpass zum Monte Moro 

http://d-nb.info/1063658454

http://d-nb.info/1063658454


Gruppe 5 Strahlhorn -  Mischabel -  Weissmies 367 
Vom Monte Moro zum Simplon 

Gruppe 6 Monte Leone -  Helsenhorn -  Blinnenhorn 471 
Vom Simplon zum Nufenenpass 

Verzeichnis der Fotografien und Skizzen 507 

Bildnachweis 509 

Farbtafeln 509 

Fachausdrücke d/i/f 510 

Ortsverzeichnis 514 


