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Inhalts- und Kartenverzeichnis

Perus wichtigste Stadte / Orte / Nationalparks / archaolo-
gische Stitten v. A-Z mit Kartenseiten (Fehlendes s. Registel]

Stadt/Ort/Stitte/N.P. Seite  Stadtplan/Karte Karte-Umgebung Regionalkark
Abancay ............ 431

...... 431 ... e, 8

Aguas Calientes ...... 362...... 363.... i e 36

Amantani, Isla ........ 276 et e 286........0000..n 21

Andahuaylas ......... 432 ...... 433 ... e e, 4%

Arequipa ............ 203...... 204........... 231 e X

Ayacucho ........... 434 . ..... 436........... 429.............. 44

Ballestas, Isias ....... 179 .t e 177 oo 17

Cajamarca .......... 597 ...... 898 ... . e %

Caminolinca ......... 394...... 395 . . i 36

Caraz ............... 576...... 8577 ........... 857. ... 5%

Chachapoyas ........ 582...... LT 2 2

ChanChan .......... 512...... 513.......... 511... ...l .L. p3

ChavindeHuantar ... 572......... .......... 552. ... ..., &

Chiclayo ............ 526...... 5 2
Chimbote ........... L0 2
Chinchero ........... £ 7 0 U 34
Colca, Cafiéndel ..... 229 ... ... e 231.. ..l %
Cotahuasi, Cafibnde .. 243 ......... .......... 23 .. P4
Cusco .............. 292 ...... 300/01........ 293...... ... ..., 34
Huancavelica ........ T P 44
Huancayo ........... 448 . ..... 450 ... ... i 44
Huanuco ............ L P 46;
Huaraz .............. 556...... LY 55t
flea................. 182...... 182, 1n
Iquitos .............. 615...... 617 .......... 631.............. 61
Juliaca ............. 28D i e e e 28
Kuélap ............. 588 ......... e 587......ciiL.. 2
LaMerced .......... L < 46;
Lima ............... 115...... 120,131,132 .. 116.............. 45t
Llanganuco-Trek ...... 565...... BB7 .. e e 55
Machu Picchu ....... 371...... 374 . ... e 36(
Manu, Parque Nac. .... 421 ...... L - P 7i
Moyobamba ......... L L 2
Nazca .............. 187 ...... 188.......... 194.............. 17
Ollanta/Ollantaytambo . 346 ....... 347.......... 351, 341
Oroya,la............ 456 . ........ ..., 459.............. 46;
Pajatén,Gran ........ S 7. N 24
Paracas ............. 176 .o 177 .ol 17
Pisag ............... 354...... B L T 341
Pisco ............... 173 ...... 174 . e 17
Piura ............... 837...... 538 ... e e 24
Pozuzo ............. L 7 462
Pucallpa ............ 470...... 4711 .......... 479. ... ... ..., 46:

o ) ) E HE
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Stadt/Ort/Statte/N.P. Seite  Stadiplan/Karte Karte-Umgebung Regionalkarte

Puerto Maldonado .... 409...... 410 . .. i 413
Puno ............... 257 ...... 258 .......... 286.............. 270
Quillabamba ......... 386 . ... . i e e 360
Sagsaywaman ....... 335...... 336 ... i e 341
Sillustani ............ 278 . .. e 258. ... 270
Sipdn ............... 2 24
Tacna .............. 251...... 251 . e e 26
Taquile, Isla .......... 273 . e e 258.............. 270
Tarapoto ............ 609...... 610.. .. s e e 24
TingoMaria .......... AB7 ... e b 462
Titicacasee .......... 271 ...... 270 . e i 26
Tryjilo .............. 504 ...... 507 .......... 511.... ... ...t 24
Tdcume ............. L 24
Tumbes ............. L - 24
Uubamba ........... 343 ...... < 7 5 341

Boliviens wichtigste Stadte / Orte / Nationalparks / archéolo-
gische Stdtten v. A-Z mit Kartenseiten (Fehlendes s. Register)

Ambord,ParqueNac. .809......... ........... 810....... Klappe hint.
Camino Choro ....... 2 708
CaminodelOro ....... 0L 708
Camino Takesi ....... 20 708
Caranavi ............ 437 Klappe hint.
Chacaltaya .......... 707. . it s e Klappe hint.
Che-Guevara-Tour .... 814 ... ....... ... ... iiiiin vinennn Klappe hint.
Cobija .............. 857 . e e Klappe hint.
Chiquitania .......... 823...... 824 ... ... i e, Klappe hint.
Cochabamba ........ 779 ...... 781 . i e Klappe hint.
Concepcion . ......... 828 ......... ... 824....... Klappe hint.
Copacabana ......... 638 ...... 639 ... ... e 637
Coroico ............. 723 ...... 724 ... e 708
IsladelSol .......... 643...... 644 ... ... 637
LaPaz.............. 677 ...... 678/79 . ...t i 708
Madidi,ParqueNac. ... 852 ......... .. ... .. . il i, Klappe hint.
Owro .............. 730...... 732 .......... 742........ Klappe hint.
Potosi .............. [£:) B 755 . . i e Klappe hint.
Riberaita............ 2 Klappe hint.
Rurrenabaque ........ 844 . ..... 846 ........... ... L., Klappe hint.
Sajama ............. £ Klappe hint.
Salarde Uyuni . ....... 740......... ... e 742....... Klappe hint.
Samaipata ........... 815...... 816........... 810........ Klappe hint.
SantaCruz .......... 797 ...... 798 ........... 813....... Klappe hint.
Sorata .............. 709...... 708...... e Klappe hint.
Sucre ............... 767 ...... 769 ... ..ottt Klappe hint.

Tarabuco ........... 4 £~ 2 Klappe hint.
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Stadt/Ort/Stitte/N.P. Seite Stadiplan/Karte Karte-Umgebung Regionalkarte

Tarija ............... 762 ...... 763. ...t e Klappe hint..
Tiwanaku ............ 712...... 22 1 Klappe hint._I
Trinidad ............. 837...... 838........000heh il Klappe hint.
Tupiza .............. 749 ...... 750. .. . e Klappe hint.
Uyuni .............. 736 ...... 736........... 742....... Klappe hint.
Villazén ............. 765 . ... . 742....... Klappe hint.

Yungas ............. 722 . i e Klappe hint,,

TEIL I: REISEVORBEREITUNGEN

Peru und Bolivien ,individuell” oder ,pauschal*? ..

Reisezeit, Reisedauer und Routenwah! ............. 28
Informationsstellen ..........ccccoccnvernenenne ...30
Webseiten von Peru ........ccivciecrrcinceeerneneeccnnnenane ... 32

Diplomatische Vertretungen von Peru und Bolivien .
Einreise / Reisedokumente ..

Versicherungen ..........cceueee .35
Finanzen - Rund ums Geld .. .36
Preisangaben und Preise ..... w38
MedizZiNISChE VOrSOrge ........cccvinicviiininninniiiccssnsnnsessesse e seessesssssssess 39
Gesundheitstipps flr UNTErWEGS ......cocoveiiiiiiinin s 41
Hohenkrankheit .........c.ccoovieeniunen. v 42
AUSTUSIUNG ....eoenrectirnerremsnnenrissserranssnrennas 43
Flige nach Lima / Fahrzeugverschiffung . .44
Praktisches Reise-ABC ................cc.c..... ... 46
Autofahren / Baden / Bergrettung / Drogen / Einkaufen / Feiertage ..... ... 46
Geschaftszeiten / Gleitschirmfliegen / Internet-Cafés / Kartenmaterial.. 47
Kulturinstitut / MaBeinheiten / Motorrad / Naturschutz / Notrufe ....... .. 47
Polizei / Post / Rauchen / Reisezeiten / Schuhputzer .................. ....48
Sprachen / Strom / Telefonieren / Toiletten / Tourist-Info ..... ... 49
Zeitdifferenz / Zeitungen / Zoll ........cccocveercrrereceinmraecsirenesessreseesinssersstsnensaarsstrosnes 49

TEIL 11: UNTERWEGS IN PERU UND BOLIVIEN

Verkehrs- und Transportmittel —=von Ort 2u Ot ... 51
Wichtige HauptstraBen in Peru .........cccccoveccennene veee 01
Verkehrsmittel: Busse, Colectivos & Co . ...52
Mietwagen und Autofahren in Peru ......... .55

Eisenbahn / Innerperuanische Fluge . .57
Andere Verkehrs- und Reisemittel ....... ...58

Unterkiinfte: Hotels, Hostales & Co . ....59
Essen und Trnken ...........covvvicininccecinnnnecinnecnsnenne ....61
e Exkurs: Cuyes — Meerschweinchen fur die Bratpfanne ... ... 62
Kleiner Knigge fir Peru und Bolivien .........ccccovevimnecinennas ... 65

Diebstahl- und andere Gefahren ..............cccovvieiiiiccierniniee e 65
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TEIL 111: LAND UND LEUTE

Basisdaten Peru ...... ...68
Wirtschaftsdaten ............ ...69
Landesnatur: La Costa . ...69
LA SIeIra ..oveevcerrcccrerrrer e ...70
Schaubild: Aus der Wiiste zum ewigen Eis .. 71
La Selva/ Klima ............. .72
Tier- und Pflanzenwelt ... .73
PHANZENWEIL ..........comrvemnmcisinnrercr s st sens ...75
Nationalparks / Natur- und Umweltschutzorganisationen .. .76
® Exkurs: COCA UND KOKGIN .cvceeecceenrreerrccrcincnsenisnscceassssnessenessassssonssanssnesssnns .78
Kulturen-Nation Peru: Indigena / Criollo / Mestizen .. ...80
Cholos / Die andine Bevélkerung .......c..cc.covvveevinnaes .81
Ethnien des Amazonasgebiets ..........cccoccrvevemnrininnvenans .82
Afroperuaner / chinesische und japanische Einwanderer .. ...83
® Exkurs: Peruaner mit deutschen Wurzein ..................... ...83
Sprachen Perus / Zwischenmenschliches und Kommunikation .. ...85
Ausdriicke und PeruaniSmos .........ccccuveiverecreeerrcnesssesssaneanesseneas ...86
Kirche und Religion / Riten und Mythen ................co......

Kunst und Kultur: Kunsthandwerk / Sakralkunst, Malerei ..
* Exkurs: Weben in den Anden ...

Literatur ......ooceeerecmrrrrerecniieeee . 91
Feien und Festtage ... .92
Musik und Tanz ......ccoceeeicernrnrcnnerecsseienrnnnene ....93

Typische Musikinstrumente der Anden ............. ...94

Geschichte: Chronik Prainkazeit bis zur Inkazeit .........cc..cccccccvvnneinnnnne ...96
Kulturen: Chavin / Paracas / Vic(s / Tiwanaku / Nazca / Mochica u.a. ...........97
Chronik ab der Kolonialzeit bis heute ............cccoovneeinniincecrcnenne 101

DIEINKA ....cceeoeeeeereiieiieirnerrcrte st eeeorrrsresaresses e s e e s e e sms s e e sreesaa st e e e srenraasaesaeerae 106
Die INKA-DYNASLIE .......coriiiiiirecrereinienecr et e 108
Der autoritdre und imperiale Staat der Inka ..o 110
Die Zehn-Klassen-Gesellschaft der Inka ..........ceocciiimreerecnsiincrnenrcnncssssnenns 111

Vom Ayllu zur Comunidad de Indigena ..........cccecereviriinniinneesiennnessecnienas 112

TEIL IV: REISETEIL

Lima
Uberblick / Lage / Limas GeSChICHEE ..........cccovrrurrersecseremremanessessencanansenseseanes 115
Sehenswirdigkeiten / Altstadtrundgang Lima .........ccocevcnnseininnccncsseeneenens 119
Weitere Sehenswiirdigkeiten LImas ..o 128
Stadtviertel: Miraflores, Barranco ..........cccccvvvivcreencmnnneincisscssesseessansesssenens 129
Chorrillos 7 San 1Sidro / MUSEENN ..........cccceecrrirrereciiecerrcnessnsscse s reessansssssesnns 132
WEIEre MUSEEN .....coceeieiice et ae e sss s e sassesse s s e s anessaessnes 136
Hotels / Unterkilnfte .........c.coococeceinirecieee e nerness e nee e s v neasae s e 137
EsSen UNd THNKEN .....ccocciiecieiircceeic e ssesse st senresee s sen s sanesnessesnassanssanesnnas 141
UNterhaltung ......c.cooeeveeiicminiciii ittt ssseses e s e 144
Adressen & Service Lima ...........ccoiiiicnniinnrciernies e ssess e satsessae e 147

© EXKUIS: PUEDIOS JOVENES ........oveeeceeevviveraercssinansisresscsssessemsersssssanassnsensessaanas 154
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Verkehrsmittel / MietWagen ... 165
Verkehrsverbindungen / Busgesellschaften ... 167
Fahrziele nach ... mit Gesellschaft .............. .. 159

Eisenbahn ........ccccoceminiennane ..161
Flughafen / Aifines / FIIGE .........oeveeeeeerreenisesesensenseessesescssnnasans ..162:
Umgebungsziele von Lima, Tour 1: Lima — Pachacamac - Caiiete ... ...164
Tour 2: Lima — Puruchuco - Cajamarquilla — Chosica .........ccceceennene ...166
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Cusco zuriick nach Lima iiber Abancay, Ayacucho und Huancayo

UbErblick / ZEIPIANUNG ....cvcvurveeieereirneesrassssesreseasessisseseusessessesseeseasssssessessrassasans 168
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PERUS SUDEN
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ROUTE 1: LIMA — NAZCA — AREQUIPA (915 km)

Start von Lima nach Arequipa —.........ccoocmrinmeriinenneeitisisiieneenncesanessssrasnssssnns 170
Pachacamac / San Bartolo / Sta. Maria / Pucusana . .172
o T=T T J TN .173
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Tour 2: Isias Ballestas ........
Tour 3: Tambo Colorado .
Pisco -Ica ...
ICA ..o ....182
Ausflug zur Huacachina-Oase ..........
Ica - Nazca / Bilderteppich von Palpa .
NazZCa ...coccvvrrcrrcrrt i
Tour 1: Zu den Geoglyphen von Nazca ..
Die Geoglyphen von Nazca .........cccnveevvnincninnes ....193
Tour 2: Cementerio Arqueologico de Chauchilla ..........ceceeeirinnnnnnnen. ...198
Tour 3: Telar-Linien, Paredones, Acueductos de Cantayoc, Cahuachi ........
Tour 4: Pampa Galeras .........c.ccoiuiriiicciimnisninerisnmnsessssssnssssssssssressssssasens
Nazca - Camana
Camana........ccoenuene

0 Y - Ta T T T O
Stadtrundgang ...............
Kloster Santa Catalina .............. ...207
Adressen & Service AreqQUIPA ........cccceeirimsesessemseniemseninmsminssssisesasaisessessnes 213
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Tour 1: Campina Tour ...... . . . veen 226
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MOHENTOD e e
Moquegua ...

|1« TSR

Tacna / Arica (Chile)

Von Arequipa nach Puno .................. PN 255

JUliaca ...oocverrcnieernen e EeeoreressebereesesetieesesEas i nraseabnrareshet e s anaE R s aneerenbaes 255

Puno
Hoéhepunkte / Zeltbedarf ................................................................................ 257
Diablada ........ccccconvnnencns ... 261
Adressen & Service PUNO .........ccccoimecninnverrcrsinvinsnec v ...262
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Tour 8: Reserva Natural Privada Isla Suasi .... ...284
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Combapata / Queswacocha / Checacupe / Urcos ... ....290
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14T 2 P2 1 1 O URN 337
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