Erstes Treffen — Ein starkes Fundament bauen
Teil 1 —Die Rolle der Familie
Teil 2 — Grundlagen fiir ein gesundes Familienleben

Zweites Treffen — Den Beddrfnissen unserer Kinder begegnen

Teil 1 - Bestatigende Worte und kérperliche Néhe
Teil 2 - Aufmerksamkeit, Geschenke und Hilfsbereitschaft

Drittes Treffen — Grenzen setzen

Teil 1 - Liebe und Grenzen kombinieren
Teil 2 — Unseren Kindern helfen, gute Entscheidungen zu treffen

Viertes Treffen — Gesunde Beziehungen entwickeln

Teil 1 — Lernen durch Vorbild und Uben
Teil 2 — Mit Wut richtig umgehen

Funftes Treffen — Unser Ziel fir die Zukunft

Teil 1 — Verantwortung Gbergeben
Teil 2 — Unsere Werte vermitteln
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