Inhalisverseichnis

Vorwort 3
Der Harz - ein besonderer Ort 6
Quellen und Einfliisse der européischen traditionellen Medizin 16
Heilkrauter aus dem Harz 38
Harzer Krauterapotheke 174
O Taler weit, o Hohen - mit Flora auf Wanderschaft 179
Zum Koénig erhoben im Bergesrevier - ein Brockenkuppenrundgang mit Brockengarten 180
Klimareiz und Krduterduft in Altenau 186
Wo Heiung mit Natur beginnt - Luftkurort Sankt Andreasberg 190
Uber Gipskarstklippen ins Himmelreich - Wanderweg um Walkenried 194
Bei bester Pflanzengesellschaft zu Gast in Benneckenstein 200
Liebliches Bachtal mit Quellengemurmel - Von Tanne nach Konigshiitte 204
Ans Herz der Sonne gelegt - Von Heimburg iiber den Kammuweg zum Austberg 208

Krautergarten, Krauter-/Wandervereine und gefiihrte Krauterwanderungen

zu Heil- und Genuf3krautern rund um den Harz 212
Literaturverzeichnis 229
Autorenvita, Danksagung, Bildnachweise 230

Bibliografische Informationen

E HE
digitalisiert durch NATI L
http://d-nb.info/1077107978 IBLIOTHE


http://d-nb.info/1077107978

