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Chablais
Via ferrata des Saix de Miolène, 1250 m 22
Via ferrata du Mont, 1010 m 24
Via ferrata de Curalla, 1430 m 26

Mont-Blanc-Gruppe
Sentier Balcon de la Mer de Glace 28
Via ferrata de la Tour de Jallouvre, 2025 m 31
Via ferrata Yves Pollet-Villard 34
Überschreitung des Mont Charvin, 2409 m 36

Bauges/Lac du Bourget
Via ferrata Jules Carret auf den Rocher de Charvettan, 1222 m.. 38
Via ferrata Roc du Cornillon, 830 m 40

Beaufortain
Via ferrata du Roc du Vent, 2360 m 42

Tarentaise
Via ferrata du Cochet, 2023 m 44
Via ferrata de la Cascade de la Fraîche, 1580 m 46
Via ferrata du Plan du Bouc, 1952 m 48
Via ferrata des Bettières, 1910 m 50
Via ferrata du Roc de la Tovière, 2347 m 52
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Maurienne
Via ferrata d'Andagne, 2250 m 56
Via ferrata du Diable 58
Via ferrata de l'Adret, 730 m 60
Via ferrata du Rocher St-Pierre, 1582 m 62
Via ferrata de la Chai, 1522 m 64

Rund um Grenoble
Via ferrata des Trois Fontaines und Via ferrata des Lacs Robert. 66
Via ferrata de la Bastille, 498 m 68
Via ferrata de la Cascade de l'Oule 70
Via ferrata de Roche Veyrand 72

Oisans
Via ferrata du Grand Bec, 2080 m 74
Via ferrata des Mines du Grand Clot, 2150 m 76
Via ferrata des Perrons, 1720 m 78
Via ferrata de St-Christophe-en-Oisans 80
Gesicherter Steig auf die Tête de la Maye, 2518 m 82

Briançonnais
Via ferrata d'Arsine, 1850 m 84
Via ferrata de l'Aiguillette du Lauzet, 2611 m 86
Via ferrata de la Croix de Toulouse, 1962 m 88
Via ferrata degli Alpini auf den Sommet du Charra, 2844 m 90

Pays des Écrins
Via ferrata des Gorges de la Durance, 1148 m 92
Via ferrata des Vigneaux durch die Falaise de la Balme, 1500 m . 94
Via ferrata de la Grande Falaise, 1610 m 96

Queyras
Via ferrata de la Crête de Combe la Roche, 2261 m 98
Via ferrata de Pra Premier, 2279 m 100
Via ferrata de Château-Queyras, 1400 m 102
Via ferrata des Rochers de la Clapière, 1980 m 104

Drôme
Via ferrata du Lac du Sautet, 794 m 106
Via ferrata de la Berche, 1440 m 108
Via ferrata de Chironne, 1415 m 110
Via ferrata du Claps, 800 m 112
Via ferrata du Pas de l'Echelle auf die Tête de Chien, 980 m . . . 114
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Haute Provence
Via ferrata Gorges d'Agnielles, 940 m 116
Via ferrata de la Grande Fistoire, 1110m 118
Via ferrata du Rocher de Neuf Heures, 892 m 120
Via ferrata de Saint-Ours, 2640 m 122

Seealpen
Via ferrata du Baus de la Frema, 2246 m 124
Via ferrata des Demoiselles du Castagnet, 777 m 126
Sentier de l'Imbut, 527 m 128
Via ferrata des Canyons de Lantosque, 500 m 130
Via ferrata des Comtes Lascaris 132
Via ferrata de la Ciappéa am Mont Chaberta, 900 m 134
Via ferrata l'Escale à Peille, 700 m 136
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Comer See
Direttissima und Sentiero Cecilia auf die Grignetta, 2184 m 138
Überschreitung von Grignetta und Grignone 140
Pizzo d'Erna, 1362 m, und Monte Resegone, 1811 m 142
Via ferrata Gruppo Alpini auf den Corno Medale, 1028 m 144
Via ferrata del Centenario auf den Monte Grona, 1736 m 146
Corni di Canzo, 1373 m, und Monte Moregallo, 1276 m 148

Nationalpark Val Grande
Sentiero Bove, 2156 m 150

Biellese
Via ferrata Limbo auf den Monte Mucrone, 2335 m 154
Via ferrata Ciao Miki und Monte Mars, 2600 m 156
Via ferrata Nito Staich am Monte Tovo, 1636 m 158

Aosta
Via ferrata delle Guide di Gressoney 160
Via ferrata del Gorbeillon, 1790 m 162
Via ferrata Béthaz-Bovard auf die Becca dell'Aouille, 2688 m . .164
Via ferrata Mont Chétif, 2343 m 166
Via ferrata Monte Emilius, 3559 m 168

Susatal
Via ferrata del Rouas, 1550 m 170
Via ferrata della Dora Riparia, 620 m 172



Via ferrata dell'Orrido di Foresto, 750 m 174
Via ferrata Carlo Giorda auf den Monte Pirchiriano, 962 m 176

Provinz Cuneo
Sentiero del Postino, 2741 m, und Couloir del Porco, 2920 m .. 178
Via ferrata Rocca Senghi, 2450 m 180
Via Ferrata di Camoglieres auf die Crocetta Soprana, 1416 m .. 182
Via ferrata dei Funs di Entracque, 1605 m 184

Ligurien
Via ferrata degli Artişti auf die Costa dei Balzi Rossi, 1309 m .. 186
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