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i Salat-Dressings

© Mexikanischer Salat-Wrap
Vegetarischer Salat-Wrap

: Veganer Salat-Wrap
Zucchini-Spaghetti Bolognese

: Salbei-Pasta mit Kiirbis und Ricotta
i Avocado-Pasta mit Cocktailtomaten
Quinoa-Maki

: Summer Rolls

: Wildlachs mit Erbsenpiiree
 Frikadellen mit Rote-Bete-Salat

i Ofengemiise

: Gemiiseauflauf mit MandelsoBe

{ Kiirbis-Kartoffel-Chil

:  Putenbrust in Salbei-Zitronen-Marinade
:  Quinoa-Frittatas mit MangosoBe
Steak mit gefiillter Zucchini
:Puten-Curry mit Linsen

: Veganes Basilikum-Pesto

Pizza Grundrezept

. SNACKS

i Powerballs

Knusprige Kichererbsen

Apfel- und Bananen-Chips

: Zucchini- und SiiBkartoffel-Chips
Hummus

: Nussmus

: Mini-Zucchini-Pizzen

Granola Bars

: Oatmeal-Muffins
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DESSERTS

: “Veganer Schokopudding

Kiwi-Goji-Schoko-Popsicles
Happy-Banana-Eiscreme
Gefrorene Joghurt-Beeren
Kokes-Mandel-Kugeln
Garnierte Ofenbanane

}Obst-salat mit Orangen-Chia-Sirup

Apfel-Haselnuss-Scheiterhaufen
Clean-Eating-Cookies
Herbstlicher Kiirbiskuchen
Roher Beeren-Nuss-Kuchen
Bananen-Brownies

SiiBes Quinoa

GETRANKE

Infused Water
Schoko-Erdnussbutter-Milchshake
Matcha Latte

HeiBe Schokolade
Wassermelonen-Himbeer-Bowle
Zitronen-ingwer-Eistee
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