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1. BADISCHE WURZELN 11 
Weil die Bundschuhflagge über Baden wehte-Weil wir unsere Vorfahren 

im Ahnensaal betrachten können - Weil Hecker und Struve für die badi­

sche Freiheit kämpften - Weil wir eine eigene Verfassung hatten - Weil 

wir zwar nicht mehr unabhängig sind, uns aber immer noch so fühlen 

- Weil die Freiburger Hausbesetzungen 1980 die ganze Republik in Atem 

hielten - Weil... Nai hämmer gsait! - Weil wir uns um unsere Geschichte 

kümmern 

Weil wir den schönsten Halbmarathon Deutschlands haben - Weil es auf 

dem Hockenheimring rundgeht - Weil der Weltmeister-Trainer einer von 

uns ist - Weil die Becker-Faust aus Leimen kommt - Weil wir Deutscher 

Meister waren - Weil Rennwagen auf den Schauinsland sausten - Weil 

Christian Streich auch nur ein Mensch ist - Weil der SC Freiburg nach 

20-jähriger Diskussion nun doch ein neues Stadion bekommt - Weil der 

»Titan« ein Karlsruher ist - Weil wir nach der Arbeit auf die Piste gehen -

Weil wir beim »Großen Preis von Baden« an die Rennbahn gehen 

Weil wir den seltsamsten Bürgermeister weit und breit hatten - Weil wir 

mehr mit der NSA zu tun haben, als mancher vermutet - Weil es bei uns 

so schaurig zugeht - Weil bei uns der gewiefteste Kunstfälscher Europas 

zu Werke ging - Weil man bei uns mit nicht existenten Bohrmaschinen 

ein Riesengeschäft macht - Weil wir die »Schwarzwald-Bestie« bändigen 

konnten - Weil der badische »Sanitätskoffer« die Leistung der Sport-

Prominenz steigerte 

2. LEIBESÜBUNGEN 35 

3. ZWIELICHTIGES 55 
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4. KLANGVOLLES 75 
Weil man sich bei uns vor Sommerfestivals kaum retten kann - Weil das 

»Supergirl« eine Badenerin ist - Weil wir in der elektronischen Tanzmusik 

tonangebend sind - Weil die großen Jazzer in den 1960er-Jahren nach 

Villingen kamen - Weil wir so unterschiedlich sprechen, dass wir uns 

manchmal selbst kaum verstehen - Weil »Destruction« bei uns nichts 

Schlechtes bedeutet - Weil wir unsere Hymne singen 

5. MADE IN BADEN 89 
Weil hier das Mekka der Graffiti-Sprühdosen liegt-Weil wir unser eigenes 

Kraut rauchen - Weil es bei uns ans Eingemachte geht - Weil das Fahrrad 

eine badische Erfindung ist - Weil die Goldstadt unser Schmuckstück 

ist - Weil man beim Baden auf entspannte Art sauber wird - Weil viele 

Unternehmen mit badischer Software funktionieren - Weil die BASF die 

Welt mit Leerkassetten bespielte - Weil man bei uns Männerträume stu­

dieren kann - Weil Karlsruhe die Residenz des Rechts ist - Weil wir die 

Republik von Offenburg aus mit »Heftie« versorgen 

6. NATÜRLICHE VORZÜGE 105 
Weil der Barbarastollen das Gedächtnis Deutschlands ist - Weil das Tele-

tubby-Land in Baden liegt - Weil wir mit heilendem Wasser gesegnet 

sind - Weil wir sogar einen Dschungel haben - Weil die Wutachschlucht 

so wildromantisch ist - Weil bei uns die erste Station auf dem Weg zum 

Himmel liegt - Weil es in der Ortenau so herrliche Badeseen gibt - Weil 

die Donau gebürtige Badenerin ist - Weil über uns die Sonne lacht 

7. KULINARISCHES 119 
Weil Biergit das Tannenzäpfle zum Exportschlager gemacht hat - Weil wir 

so viele Sterneköche haben - Weil wir wissen, wo der Besen hängt - Weil 

unser Wein so gut schmeckt - Weil Tiefenbronn nichts für Vegetarier ist 

- Weil bei badischen Bränden nicht gleich die Feuerwehr kommt - Weil 

Bühl von der Blauen Königin regiert wird - Weil es bei uns noch echte 

Spargelbarone gibt 
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8. GLAUBENSGRÜNDE 133 
Weil bei uns fromme Männer Gebetswachen halten - Weil in Freiburg der 

schönste Turm der Christenheit steht - Weil in Steinach der Klausenbigger 

umgeht - Weil sich hier so viele Hexen und Schamanen tummeln - Weil 

wir Papst waren - Weil der Hüfinger Pfarrer auf Flower Power steht - Weil 

anmutige Pferde durch Lenzkirch gehen 

9. GRENZWERTE 145 
Weil Badens Grenze Definitionssache ist - Weil Frankreich vor unserer 

Haustüre liegt-Weil der Badische Bahnhof unser Tor nach Basel ist-Weil 

wir so sicherheitsbewusste Nachbarn haben - Weil wir Badener sind und 

keine Schwaben 

10. BADISCHE ATTRAKTIONEN 157 
Weil unsere Mädchen auch ohne Bollenhüte die hübschesten sind - Weil 

in Heidelberg die größte Pferdeskulptur der Welt steht - Weil bei uns 

Achterbahnfahrten Standard sind - Weil wir das »Kalte Herz« mit eigenen 

Augen sehen können - Weil uns Professor Brinkmann bekannt gemacht 

hat - Weil in Schonach die größte Kuckucksuhr der Welt tickt - Weil in 

Baden-Baden die Kugel rollt - Weil Heidelberg von großen Dichtern ver­

ehrt wird - Weil wir über die Lichtentaler Allee promenieren - Weil wir 

die Höllentalbahn haben - Weil wir eine Gartenstadt haben - Weil der 

Bodensee unseren Hedonismus befördert - Weil bei uns das spektaku­

lärste Feuerwehrhaus der Welt steht 

11. BADISCHE ORIGINALE . 177 
Weil es sich in Todtnauberg so schön philosophieren lässt - Weil wir 

das Schatzkästlein des rheinischen Hausfreunds lesen - Weil Erwin Lin­

demann eigentlich ein Badener ist - Weil wir über den Hansjakobweg 

wandern - Weil ein Graf den Bruchsalern seinen »Dorscht« vererbt hat 

- Weil Wolfgang Schäuble trotz Handicaps weitergemacht hat - Weil sich 

in Staufen Faust mit dem Teufel einließ - Weil unser Prinz im Weinberg 

zu Hause ist - Weil Gina Wildkatze das Freiburger Nachtleben bereicherte 
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12. TIERE, BÄDER, ANEKDOTEN 193 
Weil das einzige Damenbad der Republik bei uns steht-Weil Hemingway 

in der Elz Forellen fing - Weil die Karlsruher schon im Freibad schwim­

men, während man andernorts noch Schnee schippt - Weil man selbst 

in Missouri Alemannisch schwätzt - Weil Störche Baden lieben und der 

Luchs den Schwarzwald wiederentdeckt-Weil Macke in Kandern den Kern 

der Welt sah - Weil wir eher quadratisch denken 

13. INNENANSICHTEN 205 
Weil wir das Epizentrum der Ökorepublik sind - Weil unsere Fasnacht so 

wild ist - Weil uns die A5 entschleunigt - Weil man bei uns mit Gstieß, 

Mond und Bapperle trumpft - Weil die Karlsruher in badischer Gelassen­

heit hinnehmen, dass ihre Innenstadt zur Großbaustelle wird - Weil wir 

ganz schöne Sturköpfe sein können - Weil Freiburger Radfahrer so frei 

sind - und unsere Mountainbikerso schnell-Weil man mit der badischen 

Lösung gut leben kann - Weil wir im Grunde Stoiker sind - Weil wir gerne 

»Merci« sagen 
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