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Rezepte

Shakes & Smoothies
- Gruner Powersmoothie*
+ Erdbeerkokosmilch*
+ Rote-Bete-Shake* -
- Gurken-Zitronenmelisse-Shake*
- Heidelbeershake*
- Sonniger Papayashake*
Dips
- Gorgonzoladip---- -+~
« Zaziki
< Humus
+ Artischockenpesto*
+ Ananas-Curry-Dip

Vegetarisches
- Gemusesptefl mit Mangodressing
- Birchermuesh

- Guacamole im Tomatenkorbchen* - -

- Tomaten-Ananas-Gazpacho*

+ Onentalisches Currysauerkraut -+ -+

- Wassermelonensalat® - -+ -
- Quinoataboulé

- Mediterraner Kaseigel e

- Gefullte Champignons mit
Ziegenfrischkase* - Ceee
- Kasetruffes im Salatbeet

« Pfirsichmousse auf Pak-Cho-Salat - - - -

+ Scharfer Birnen-Spargel-Salat
mit Walnussen
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Fleisch

. Low-Carb-Cannelloni -
- Salsa verde auf kaltem Putenbraten

- Bunter Wurst-Kase-Salat

- Exotischer Papayasalat

- Pikanter Gemusesalat auf Putenbrust
. Gefullte Rohschinkenrollchen -

Fisch

- Garnelen in Avocadovinaigrette
+ Low-Carb-Sushi
+ Heringssalat-

- Rote-Bete-Nest mit Raucherforelle
+ Thunfischsalat auf Mango-

Avocado-Creme

Desserts
- Erdbeertiramisu - -
« Fruchtspiellichen mit Schoko-

Erdnuss-Creme

+ Beereneis*
+ Geraffelter Apfel auf

Vanillejoghurt*- -

- Cashew-Zimt-Sorbet auf

marinierten Apfelspalten* -

- Schoko-Mandel-Birnen-Eis

¥y
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