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Rezepte 

Mit Fleisch Mit Fisch & Krustentieren 
• Egerling-Spinat-Auflauf mit • Kohlrabi-Brokkoli-Lachs-Auflauf 41 

Schweinefilet • • 14 • Pilz-Krabben-Thunfisch-Gratin- 42 

• Spargelauflauf 16 • Thunfischgratin 43 

• Klassische Ofenquiche • 17 • Forellenfiletauflauf mit Kichererbsen 44 

• Auflaufpizza • • 18 • Rote-Bete-Auflauf mit Matjesfilet • 46 
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geräucherter Wurst 21 Vegetarisch 
• Rotkohlauflauf mit Schweinerucken- • Zucchim-Sußkartoffel-Auflauf 

steak und Selleriepureehaube 22 mit Mozzarella 50 
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»Eiernudekplatten • 26 • Staudensellerie-Pilz-Auflauf mit Nüssen 60 

• Mangold-Tomaten-Gratin mit Speck Desserts 
und Camembert 28 • Brombeergratin mit Nüssen 62 

• Uberbackener Bratwurstauflauf 30 • Rhabarber-Quark-Auflauf 64 
• Hackfleisch-Sauerkraut-Auflauf 31 • Blaubeeren-Quark-Auflauf 66 
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Mit Geflügel 
• Schmorhahnchenauflauf • • 34 

• Puten-Brokkoli-Gratin mit Mandeln 36 
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• Putengyrosauflauf- 40 


