VORWO O R T ettt 7

Die Spitze des SUDKONLINENTS ..ot 13
Kulinarische GeSChiChte  .....oc.ooooei e e 29
KOKOSIANG ..ottt 37
Das Fundament des ESSeNs: REIS  ....coviiiuiii i 38
Die Erfindung des ZUCKErs ..ot 43
Aroma & Medizin, das Universum der GEWUTZE  ........oovoiveiiiieeee e 50
Der Ursprung der GUIKE  ..oooii i 82
Paradies der VEGEtarier .........c..ooioiiiiiiiiii e e 87
Ghee und die heilige KUh ..o e 101
BOEINUSS oot 102
Die indisChe BrotKUIUE ..ottt 105
KO CHTECHNIK e, 115

Prinzipien, Varianten, Rezepte

LA S A L A e 127
Die Palette der Aromen

D A L e e 147
Die Vielfalt der Hulsenfriichte

D R Y ettt ettt a ettt et 163

Gerichte ohne Sauce: Frittieren, Braten & Grillen

REIS G E RICH T E e e 179
S D E IS HEE S e e e e 187
Was zu einem indischen Essen dazugehdrt: Raita, Chutneys, Pickles '

SUSSES oot 195
GLAUBEN UND ESSEN e e, 205
Food-Design aus den Tempeln ... e 209
ASKESE UNA VEIZICRE e 213
Tote weder Tier NOCh PIIANZE ..o 214
Heldinnen der KUChEN ..ot 218
AN oo e a e AT 221
IMPIESSUM oottt e et e e e e 222
LItEratUrVErZEICRNIS oo ettt e e e e e e e e e e e e e e 223
REGISTET .o e 224

Bibliografische Informationen digitalisiert durch El HLE
http://d-nb.info/107124650X IBLIOTHE


http://d-nb.info/107124650X

