
Aufläufe 
Gemüseauflauf, bunter 58 

Gemüsetopf mit Mettbällchen 62 

Grießauflauf mit Obst 65 

Grün-weißer Kohlauflauf 72 

Hack-Gemüse-Auflauf 80 

Hähnchenschnitzel-Auflauf 86 

Kartoffelauflauf mit Hackfleisch und Porree 110 

Kartoffel-Gemüse-Auflauf 111 

Kartoffelgratin mit Blattspinat 112 

Kartoffel-Matjes-Auflauf 115 

Kohlrabi-Hack-Auflauf 128 

Landfrauenauflauf mit Frühlingsquark ... 141 

Nudelauflauf mit Schinken 164 

Nudel-Mett-Auflauf 166 

Quarkauflauf mit Äpfeln 187 

Rosenkohlauflauf 195 

Sattmacher-Gratin 204 

Sauerkrautauflauf mit Kasseler 206 

Schichtmittag 208 

Schlemmertopf 210 

Schneckenauflauf 211 

Spinat-Lachs-Auflauf 229 

Wirsing-Kürbis-Auflauf mit Schweinefilet. 249 

Desserts und süße Mahlzeiten 
Apfelmus 7 

Apfelpfannkuchen 8 

Arme Ritter 9 

Bananen-Quark-Creme 10 

Bratäpfel 16 

Erdbeer-Pfirsich-Kaltschale 37 

Früchtequark 49 

Fruchtige Vanille-Quark-Creme 50 

Götterspeise 63 

Grießauflauf mit Obst 65 

Herrencreme 94 

Marmorpudding 151 

Milchnudeln mit Früchten 153 

Milchreis 154 

Pfannkuchen mit Haferflocken 

und Beeren 172 

Preiselbeer-Schichtdessert 179 

Pudding mit Kirschen und Pumpernickel . 180 

Quarkauflauf mit Äpfeln 187 

Rote Grütze mit Perlsago 199 

Eierspeisen 
Eierfrikassee 26 

Eier in Senfsauce 27 

Spiegeleier mit Spinat 228 

Fisch und Meeresfrüchte 
Bratheringe mit Frühlingsgemüse 17 

Dorschfilet auf Wirsing 25 

Forellen blau 45 

Forellen „Müllerin" 46 

Grüne Heringe, gebraten 68 

Heilbutt mit Gemüse in Folie gegart 89 

Heringshappen, mariniert 91 

Kabeljaufilet Müllerin 102 

Kabeljau in Senfsauce 103 

Lachs auf Spitzkohl 136 

Lachsforelle auf Blattspinat 137 

Maischollen 148 

Matjes-Topf 152 

Muscheln in Weinsud 161 

Rotbarschfilet Gärtnerin Art 197 

Salzheringe in Sahnesauce 203 

Seelachsfilet in Folie gegart 221 
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Fleisch 
Currywurst 20 

Currywurst-Kartoffel-Spieße 21 

Dicke Rippe mit grünen Bohnen 24 

Falscher Hase 38 

Filettopf 43 

Filettopf mit Sauerkraut 44 

Frikadellen 48 

Grützwurst mit Kartoffelbrei 

und Sauerkraut 73 

Gulasch 75 

Hackbraten mit Püree und Porreegemüse 78 

Kartoffelpfanne mit Schweinefilet 117 

Kasseler-Filet-Topf, geschmort 125 

Kasseler mit Sauerkraut 126 

Krustenbraten mit dicken Bohnen 133 

Kürbis-Kasseler-Ragout 134 

Lammfilet mit Spitzkohl und Kartoffeln .. 139 

Lammgulasch 140 

Leber mit Zwiebeln 144 

Nackenkoteletts, gegrillte 162 

Nackensteaks mit Kartoffelkruste 163 

Panhas mit Bratkartoffeln 

und Gewürzgurken 170 

Pfefferpotthast 173 

Pfundstopf 176 

Rinderrouladen 189 

Rinderschmorbraten 190 

Rinderschulter, geschmort 191 

Rippe mit Backobst 193 

Rollbraten, gefüllter 194 

Rumpsteaks mit Pfeffersauce 200 

Rumpsteaks mit Zwiebeln 201 

Sauerbraten 205 

Schaschlikspieße 207 

Schnitzel-Gemüse-Pfanne - 213 

Schnitzelpfanne 214 

Schweinebraten mit Rotkohl 216 

Schweinekrustenbraten 217 

Schweinenackensteaks, mit Kräutern und 

Malzbier gebeizt 218 

Schweinerollbraten mit Backobst 219 

Schweinerücken in Altbiersauce 220 

Zwiebelkoteletts mit Senfcreme 251 

Geflügel und Wild 
Bierhähnchen 13 

Ente, gebraten 32 

Fasan mit Bratäpfeln 39 

Gans, gebraten 52 

Gänsebrust mit Orangensauce 53 

Gänsegulasch 54 

Geflügelleber, gebraten 55 

Geflügelleberpfanne 56 

Hähnchenbrust mit Senfkruste 81 

Hähnchenbrust mit Wirsinggemüse .... 82 

Hähnchenfleischtopf mit Spargel 83 

Hähnchenflügel 84 

Hasenkeulen 87 

Hirschgulasch 96 

Hühnerfrikassee 98 

Hühnerfrikassee-Pasteten 99 

Kaninchen mit Backobst 106 

Kaninchen nach Bauernart 107 

Kaninchenragout, geschmortes 108 

Poulardenbrust auf Frühlingsgemüse ... 178 

Putenoberkeule in Paprikagemüse 183 

Puten-Pilz-Gulasch 184 

Putenrollbraten 185 

Tauben auf schnelle Art 236 

Tauben mit Apfelkompott 237 

Wildgulasch mit Pilzen 247 



Gemüse 
Erbsen-und Möhrengemüse 34 

Grünkohl mit Kasseler 71 

Jägerkohl 100 

Kohlrouladen 131 

Paprikaschoten, gefüllte 171 

Schwarzwurzeln in Sahnesauce 215 

Spargel in Kräutermarinade 224 

Spargel mit Sauce Hollandaise 

oder Schinken 226 

Zucchini, gefüllte 250 

Kartoffeln 
Bauernfrühstück 11 

Bratkartoffeln 18 

Försterpfanne 47 

Himmel und Erde 95 

Kartoffelgulasch 113 

Kartoffelpuffer (Reibekuchen) 118 

Kartoffelpüree (Kartoffelbrei) 119 

Möhren-Kartoffel-Püree 159 

Kuchen und Brot 
Apfelkuchen, gedeckter 6 

Bienenstich 12 

Butterkuchen 19 

Erdbeer-Käsekuchen 36 

Feiner Apfelkuchen 42 

Gugelhupf, fein 74 

Johannisbeerschnitten 101 

Kalter Hund 104 

Käsekuchen 123 

Kirsch-Blechkuchen 127 

Mandarinen-Zitronen-Rolle 149 

Marmorkuchen 150 

Milchreiswaffeln mit Roter Grütze 155 

Mohnkuchen 156 

Mohnkuchen mit Johannisbeeren 157 

Pflaumenkuchen 175 

Pudding-Streusel-Kuchen 181 

Quark-Apfel-Kuchen mit Streuseln 186 

Rhabarberkuchen mit Guss 188 

Rosinenbrot 196 

Saftiger Schokoladenkuchen 202 

Schneckenkuchen vom Blech 212 

Stachelbeerkuchen 230 

Steigerbrot 232 

Streuselkuchen, gefüllter 234 

Streuselschnecken 235 

Vanille-Kirsch-Kuchen 240 

Waffeln 242 

Pfannengerichte 
Försterpfanne 47 

Geflügelleberpfanne 56 

Kartoffelpfanne, bunte 116 

Kartoffelpfanne mit Schweinefilet 117 

Schnitzel-Gemüse-Pfanne 213 

Schnitzelpfanne 214 

Salate 
Eiersalat .: 28 

Eisberg-Obst-Salat 30 

Endiviensalat mit Walnusskernen 31 

Feldsalat mit Speck 41 

Geflügelsalat 57 

Grüner Salat 69 

Gurkensalat 77 

Herings-Eier-Salat 90 



Herings-Kartoffel-Salat 92 

Heringssalat, pikanter 93 

Kartoffel-Herings-Salat 114 

Kartoffelsalat mit Mayonnaise 120 

Kartoffel-Spitzkohl-Salat mit Kasseler... 121 

Kohlrabisalat mit Joghurtsauce 129 

Möhrensalat 160 

Nudel-Fleischwurst-Salat 165 

Nudelsalat mit Gemüse 167 

Obstsalat 168 

Obstsalat mit Mandeln 169 

Rote-Bete-Salat 198 

Schichtsalat 209 

Spargel-Kartoffel-Salat 225 

Tomatenschüssel 238 

Waldpilzsalat 243 

Warmer Kartoffelsalat 244 

Sülzen, Terrinen & Co 
Eisbeinsülze 29 

Pfeffersülze 174 

Landleberwurst, grob 142 

Leberterrine 145 

Suppen und Eintöpfe 
Bohnensuppe mit Mettwurst 14 

Bohnentopf mit Tafelspitz 15 

Dicke Bohnen mit Speck 22 

Dicke Bohnensuppe mit Schalotten .... 23 

Erbseneintopf mit Mettwürstchen • 33 

Erbsensuppe mit Würstchen 35 

Fassbohneneintopf 40 

Frühlingssuppe mit Huhn 51 

Gemüseeintopf mit Graupen 59 

Gemüsesuppe mit Mettenden 60 

Gemüsesuppe „Querbeet" 61 

Graupensuppe „Blauer Heinrich" 64 

Grüne-Bohnen-Eintopf 66 

Grüne-Bohnen-Suppe mit Schinken .... 67 

Grünkohleintopf 70 

Gulaschsuppe 76 

Hackfleischtopf, bunter 79 

Hähnchen-Gemüse-Eintopf 85 

Hasensuppe 88 

Hühnerbrühe 97 

Kanincheneintopf mit krassem Speck ... 105 

Kaninchensuppe 109 

Kartoffelsuppe mit Hack-fleischbällchen . 122 

Käse-Porree-Suppe 124 

Kürbissuppe mit Blutwurst 135 

Kohlrabitopf mit Bratwurstklößchen .... 130 

Kohltopf, deftiger 132 

Lammeintopf mit Bohnen 138 

Lauchcremesuppe mit Schinken 143 

Linseneintopf mit Speck 146 

Linsensuppe 147 

Möhreneintopf 158 

Porreecremesuppe mit Mett 177 

Puteneintopf, winterlicher 182 

Rindfleischbrühe 192 

Spanisch Frikko 222 

Spargeleintopf 223 

Spargelsuppe 227 

Steckrübeneintopf 231 

Stielmuseintopf 233 

Tomatensuppe mit Bratwurstklößchen .. 239 

Weißkohleintopf, bunter 245 

Westfälisches Blindhuhn 246 

Wirsingeintopf 248 


