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Unterwegs in Norwegen

1 Oslo und Oslofjord

Auf einen Blick: Oslo und Oslofjord
Oslo

Rings um den Oslofjord

Halden

Aktiv unterwegs: Auf festem Kiel
{Iber den Halden-Kanal

Fredrikstad

Horten und Umgebung

Aktiv unterwegs: Mit dem Fahhrad
die »Klisten-Route« entlang

Tansberg

Sandefjord

2 Das Qstland

Auf einen Blick: Das @stland

Durch die Telemark

Von Oslo nach Hokksund

Kongsberg

Stabkirche von Heddal

Uber den Siidrand der Hardangervidda

Rjukan

Aktiv unterwegs: Gaustatoppen: Wanderung
aufs »Dach« der Telemark

Uber Amot nach Haukeliseter

Uber Reldal nach Odda

Die Hardangervidda
Der Hardangervidda-Nationalpark
Durch das Numedal nach Geilo
Geilo
Aktiv unterwegs: Mit dem Rad
den Rallarvegen entlang
Ausfliige von Geilo aus
Aktiv unterwegs: Mit der Bergenbahn
{iber die Hardangervidda
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Jotunheimen
Vagémo
Lom
Durch das Kernland von Jotunheimen ins Ottadal
Aktiv unterwegs: Der Besseggengrat —
Wandern auf Peer Gynts Spuren
Aktiv unterwegs: Aufstieg auf den Galdhapiggen
Uber die SognefielistraBe ins Ottadal

Durch das Gudbrandsdal
Eidsvoll am Mjesa-See
Hamar

Am Mjosa-See entlang
Lillehammer

Von Lillehammer nach Otta
Rondane-Nationalpark
Das obere Gudbrandsdal

Entlang der schwedischen Grenze
Von Halden nach Kongsvinger
Durch den Finnskogen nach Elverum
Trysil

Zum Fermund-See

Nationalparks in der Hedmark

Auf dem Rerosvegen

Raros

3 Das Sorland

Auf einen Blick: Das Serland

Riviera am Skagerrak

An der Kiste entlang

Aktiv unterwegs: Auf dem Telemark-Kanal
vom Meer in die Bergwelt

Kristiansand

Im Angesicht der Nordsee

Mandal

Kap Lindesnes

Flekkefjord

Aktiv unterwegs: Mit dem Rad die
»Nordsee-Route« entlang

Egersund

Der Nordsjoveien
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4 Das Vestland

Auf einen Blick: Das Vestland

Stavanger und Umgebung

Stavanger

Von Stavanger nach Norden

Aktiv unterwegs: Der Preikestolen -
Norwegens berihmteste Felskanzel

Bergen
Aktiv unterwegs: »Norwegen in einer Nussschale:

Der Hardangerfjord

Serfjord

Odda

Aktiv unterwegs: Wanderung zur
Gletscherzunge Buarbreen

Folgefonn-Nationalpark

Halbinsel Kvinnherad

Kinsarvik und Lofthus

Nach Bergen

Voss

Aktiv unterwegs: Fly high! - Luftsport in Voss

Der Sognefjord

Am Sudufer

Laerdal

Am Nordufer

Lustrafjord

Nationalpark Jostedalsbreen
Fjeerland

Auf der »Goldenen Route«

Durch das Ottadal

Auf dem Geirangervegen

Geiranger und Geirangerfjord

Auf PanoramastraBen nach Andalsnes
Durch das Romsdal

Alesund

Von Molde nach Kristiansund

Molde

Uber den Atlanterhavsveien nach Kristiansund
Kristiansund
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5 Trondelag

Auf einen Blick: Trondelag

Das Dovrefjell
Dovrefiell-Sunndalsfjella-Nationalpark
Von Dombés nach Oppdal

Trondheim

Aktiv unterwegs: Lachsangeln in der »Kénigin der Fliisse«

3 Nord-Norge

Auf einen Blick: Nord-Norge
Von Trondheim zum Nordkap
Durch Nord-Trendelag
Zum Polarkreis
Saltdal
Entlang der »Wespentaille« Norwegens
Narvik
Von Narvik nach Alta
Alta
Aktiv unterwegs: Wanderung zum Alta-Canyon
Von Alta nach Hammerfest
Hammerfest
Nordkap-insel Mageroya
Aktiv unterwegs: Knivskjellodden:
Zu FuB ans Ende der Welt

Der Kystriksveien

Von Namsos nach Brenngysund

Aktiv unterwegs: Inselhiipfen mit dem Fahrrad
Von Brennoysund nach Sandnessjgen

Von Sandnessjoen nach Bodo

Bodo

Die Lofoten
Austvagey
Vestvigoy
Flakstadoy
Moskenesoy
Die »Wal-Route«
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Tromso
Aktiv unterwegs: Aufstieg zum
Gipfel des Tromsdalstind

Die Finnmark

Porsangerfjord

Karasjok

Kautokeino

Kirkenes

Aktiv unterwegs: Das Pasviktal -
Stippvisite in der Taiga

Register
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Themen

Das Klima - Zwischen »solar< und »polar

Das Polarlicht — Schauspiel auf himmlischer Buhne
Land der Fischer und Bauern?

Nei til EU! - Norwegen und die Européische Union

»In hundert Jahren ist alles vergessen« - Knut Hamsun
»Flir Frieden und Briderlichkeit der Vlker«

Norwegen - Ein Eldorado fiir Winterurtauber
Akanthusschnitzerei

Hurtigruten — Die schonste Seereise der Welt

Das »Jedermannsrecht: — Freiheit in der Verantwortung
Ordnung im Chaos - Die Vogelberge

»"Weseriibung: - Norwegen im Zweiten Weltkrieg

Vom Nordlandboot zum Trawler

Die Entstehung der Lofoten

Die acht Jahreszeiten der Bergsamen
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Alle Karten auf einen Blick

Oslo und Oslofjord, Uberblick
Cityplan Oslo
Haldenkanal

Das Ostland, Uberblick

Die Hardangervidda

Rallarvegen von Haugastal nach FIam
Bergenbahn (von Bergen nach Oslo)
Jotunheimen

Wanderkarte Besseggengrat
Gudbrandsdal

Entlang der schwedischen Grenze

Serland, Uberblick
Telemark-Kanal

Das Vestland, Uberblick
Cityplan Stavanger
Cityplan Bergen

Von Bergen nach Fidm
Hardangerfjord
Sognefjord

»Die Goldene Route«
Cityplan Alesund

Trondelag, Uberblick
Cityplan Trondheim

Nord-Norge, Uberblick

Von Trondheim zum Nordkap
Der Kystriksveien

Cityplan Tromsg

Das Pasviktal

» Dieses Symbol im Buch verweist auf die
Extra-Reisekarte Norwegen
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