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8 MEIN FAHRRAD 90 Zugstufe einstellen
12 Garantie- oder Gewahrleistungszeit 91 Sonderformen der Federung

92 Der gute Sitz

20 VORBEREITUNG UND 95 Sattelhohe einstellen
FEHLERSUCHE 96 Sattelabstand und -winkel einstellen
22 Grundausstattung 97 Sattel auf Sattelstutze befestigen

30 Das Fahrrad reinigen und pflegen

32 Auf Fehlersuche 98 LAUFRADER UND BREMSEN
100 Laufrader
108 Vorderrad aus- und einbauen

50 RAHMEN, GABEL, LENKER 110 Eine Speiche auswechseln

UND SATTEL 112 Einen Achter in der Felge entfernen
52 Rahmen 113 Einen Hohenschlag entfernen
53 Rahmen verzogen? 114 Laufrad: Lagerspiel einstellen bei Konuslagern

116 Laufrad: Konuslager uberholen
54 Lenker und Steuersatz 119 Laufrad: Industrielager einstellen
56 Gewindesteuersatz: Lenkerhohe verstellen 120 Laufrad: Industrielager austauschen
57 Ahead-System: Lenker verstellen 122 Reifen und Schlauch wechseln und flicken
58 Lenkerwinkel verstelien 125 Schlauchlose Reifen wechseln
59 Lenker austauschen
60 Steuersatz kontrollieren 126 Die Bremsen
61 Ahead-System: Steuersatz einstellen 134 Cantilever-Bremsen einstellen
62 Ahead-System warten 136 Cantilever: Bremsen aushangen
65 Gewindesteuersatz einstellen 137 Cantilever: Neue Bremszlige montieren
66 Gewindesteuersatz warten und Gabel ausbauen 139 V-Brakes einstellen
68 Neue Griffe montieren 140 V-Brakes: Bremsarme austauschen
141 V-Brakes: Bremskabel austauschen

69 Gabel und Federung 142 V-Brakes: Bremsschuhe austauschen
73 Negativfederweg (SAG) messen 143 Dual-Pivot-Bremsen: Seilzug wechseln
74 Den Federweg messen 145 Seitenzugbremsen: Seilzug wechseln
75 Kleine Gabelpflege 147 Hydraulikbremsen: Belag einstellen und
76 Kleine Wartung bei Federgabeln austauschen
78 50-Stunden-Wartung der Luftfedergabel 149 Hydraulikbremsen entluften {(Magura HS11, HS 33)

84 Elastomer-Stahlgabeln warten
162 Scheibenbremsen

85 Hinterradfederung 157 Rollen-, Trommel- und Ricktrittbremsen
88 Dampfer warten und austauschen 160 Hydraulische Scheibenbremsen: Schleifen
89 Dampfer: Negativfederweg ermitteln beseitigen
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