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»Kick"

»180 Grad-Drehung”
,Fersen-Stof3“

»Knieb{irsten“ nach Osten

, Tiefer FauststoR“

Ubergang zum dritten ,,Sperling®
Dritter ,Sperling” (Kurzfassung)
Dritte ,,Peitsche” (Kurzfassung)
Ubergang zur ,, Weberin*
»Weberin“

Ubergang zum vierten ,,Sperling*
Vierter ,,Sperling” (Feinheiten)
Vierte , Peitsche” (Feinheiten)
Die gehockte , Tiefe Schlange“
»oieben Sterne*

Schritt zuriick und ,,Den Tiger reiten*
»360 Grad-Drehung”

,Den Lotus streifen“

,Der Gondoliere“

Ubergang zum zweiten ,,FauststoR*
Zweiter ,FauststoB”

Zweites , Zuriickziehen“ und ,,Push*
Zweites , Kreuz“

»,Hande-Kreuz Meditation“
Abschluss der Taiji-Form

Zuriick zum Anfang
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