INHALT

Inhalt

Einleitung ........... ... ... e 7
Die Wirbelsidule als Zentrum des Wohlbefindens .................... 10
Die Wirbelsaule und ihre Funktionen .............. ... . ... .. ... . ... ..... 12
Die Halswirbelsaule . ... ... .. .. . . . e 13
Die Brustwirbelsdule . ... ... ... 15
Die Lendenwirbelsdule . .. ..... ... ... . . . ... 17
Kreuzbein, Darmbein und SteiBbein .. ... ... ... . . ... . . ... . 18
Der Heilungsansatz der sanften Wirbeltherapie ................... .. 20

1. Kérperlich-seelische Spannungen als Ursache

fur Wirbelsdulenbeschwerden ... ...... ... ... . ... ... .. ..... 21
2. Die Rolle der Ubersiuerung als Krankmacher . .................... 23
So erkennt man Ubersduerung ............oo i 24
Saure lasst sich nichtso einfachmessen . ........... .. .. ... ... ... .. 24

So bildet der Kérper Uberschissige Saure .. ........ ... . . .. 25

Was kann man dagegen tun? . ... ... .. ... 26
Sanfte Wirbeltherapie und Basenpulver .. ... ....... ... ... ... .. ... . ..., 29
Ubersduerung und rheumatische Beschwerden . ........................ 29
Ubersduerung und Ubergewicht . ....... ... .. ... . .. i iiiiianiinaan. 30
Entsduerung UGberdieHaut ........ ... ... . . .. . . 32
Fehlstellungen von Wirbelnund Gelenken . . .. ........................... 34
Der AblaufderBehandlung ......... ... ... ... ... ... ... ... .. 38
Das Erhebungsgesprach ...... ... ... .. . . . . 38
DieUntersuchung .......... ... .. 39

|
- , . HE
Bibliografische Informationen digitalisiert durch I L
http://d-nb.info/1076291406 BLIOTHE
[



http://d-nb.info/1076291406

INHALT

Die Praxis der sanften Wirbeltherapie ... ... ... .. ... .. ... ........... 42

1. Uberpriffen der Beinldngen . ..... ... ... ... ... ... ... ittt 42
2.Beinlangenausgleich .. ... ... .. .. . . .. 45
3 MasSage . . . e e 47
4. Magnetisieren . .. ........ . ... e 53
5. Energetische Regulationsmassage . . . ............... ... ... ... ... .. .. 56
6. Wirbeldriicken . ... ... . . . . e 57
7. AbschlUss . ... ... e 63
DerlangeWegzumich ... ... ... ... ... .. . .. ...l 66
Selbstdefinition . ... ... .. .. .. ... 66
Verdanderungdurch Fragen ... ... ... ... . . . . . . . i 67
DerWegistdas Ziel ............ .. e 68
Gliick und Zufriedenheit . ........ ... . ... . . 69
Die Angst vorm Altern .. ... ... ... . 70
Organismus und KOrper ... ...... ... ittt 7
Lebensbild, Regeln, Uberzeugungen .. ..................ccciiiiiiiiannn. 72
Die Vergangenheit als sicherste Formdes Seins ... ........................ 73
Kindheit und Familie . ....... .. ... . 74
Kind und Lebensgeschichte ........... .. . ... . . . . i, 75
Die wichtigen Dinge des Lebenserkennen .. ........ ... ... ............. 76
DerHemmschuh Luxus . ....... ... ... . . e 76
Ziele, Traume und Bediirfnisse .. ... ...... ... ... ... . . .. L 77
Sanfte Wirbelregulationund Psyche ......... ... .. .. .. ... ... ... ... .... 79
Zum Abschluss ein Fallbeispiel ............. ... ... . ... .......... 80
Befund vor BeginnderBehandlung ... .............. ... ... ... o oL 80

Befund nachderBehandlung ..... ... ... ... ... ... ... ... ... .. L 81



