EiN WOt VOIrWEE ...t eesrssssss s 9
Do Uber die Krankheit ... 15
DemenzerkranKUNGEN ... recessessnssesecesso s sessssssssnsesse 17
Was ist eine Demenz? . oo 17
Wie verlduft eine Demenz? ..o 18
Wie viele Menschen mit einer Demenz gibt es in Deutschland? ... 22
Welche sind die hiufigsten Demenzerkrankungen? ..., 22
Kann eine Demenz verhindert werden? ..., 25
Was ist @hnlich wie eine Demenz? - Weitere Erkrankungen ... 30
Akute Verwirrtheitszustande (Delir) oo, 30
Suchterkrankungen ... 30
Geistige Leistungseinschrinkungen bei Depression ..., 31
Der Weg in die AFZEPraxis ..o 31
Wer diagnOSTIZIEITT ..o 32
Wie wird eine Demenz festgestellt? ..., 32
Wie wird die Demenz behandelt? ... 36
Medikamente bei geistiger Leistungsminderung ... 37
Medikamente gegen psychische Symptome ..., 38
Zo Der Alltag mit Demenz
aus Sicht der Betroffenen.......... 41
Wie erleben Menschen mit Demenz
den geistigen ADDBauprozess? ... 44
Wenn das Gedédchtnis nachlasst ......o..ccooiooioieriii i 44
Konfrontation mit Fehlern und Unvermogen ..., 47

http://d-nb.info/1076173608

|
Bibliografische Informationen digitalisiert durch E ) HLE
BLIOTHE


http://d-nb.info/1076173608

AuBenstehende nehmen mich nicht ernst ..., 51

AuBenstehende sehen nur meine Defizite ..o 53
Der Umgang mit der Krankheit 55
Diagnosestellung: Nicht wahrhaben wollen ... 55
Licht am Ende des Tunnels -
der positive Umgang mit der Diagnose 58
Wer soll von der Diagnose erfahren? ..., 59
Probleme im AlItag IGSeN ... cicinncnennssssssssssssssssssmssss e 63
Den Tag sinnvoll einteilen — weniger ist mehr, und:
immer mit der RURE s 63
Korperlich und geistig aktiv trotz Demenz ..., 65
Organisiert durch den Alltag — Probleme erkennen
und vorausschauend OSEN .......coo.cooiirier e 68
Gemeinsam sind wir stark — mit Unterstiitzung
sicher durch den ATEag ..o 70
30 Der Alltag mit Demenz

aus Sicht der Angehdrigen 73
Verinderungen erschweren das Miteinander -
Akzeptieren braucht Zeit 76
Konflikte wahrnehmen und bewiltigen ... 77
Thema AULofahren ...t 78
Thema Medikamenteneinnahme ..., 80
Thema FINANZEN ..ot 81
Thema KOrperpflege ... .o 82

Thema ErnARrung oo 83



Inhale T

Woas Angehorige tun konnen -

was sich Menschen mit Demenz wiinschen ... 85
Verstindnis fiir die Krankheit aufbringen ..., 85
Recht auf Krankheitsverleugnung einrdumen ..., 86
Konfrontationen mit Fehlern vermeiden ..., 87
Recht auf Fehler einraumen ... 88
Kompetenzgefithl vermitteln ... 89
40 Welche Angebote gibt es? .91
BEPratUNGEN ...ttt snmamsssmsssssesseesss st 93
Umgang mit Stress und psychischen Belastungen —

therapeutische Méglichkeiten ... 95
Einzeltherapie beziechungsweise Einzelgespriache ..., 96
Gruppentherapie beziehungsweise Gesprichsgruppen ..., 96
Weitere Angebote fiir Menschen mit Demenz ..o, 97
Angehorigenschulungen und Gespriachsgruppen

fr ANGEROTIZE ..o 100
Tagesstiatten und Tagespflege ..o 102
Selbstbestimmte Zukunft ... 102
Vorsorgevollmacht und Betreuungsverfigung ..o 103
PatientenVErfGUNE ...ovoovivo et 104
TESTAITICIIE .ot et 104
Sozialleistungen — Leistungen verschiedener Triger ... 105
KassenleiStungen ... 105
Leistungen der Pflegeversicherung ... 106
Anspruch auf Plegezeit ..o 118

Steuerfreibetrag fiir Pflegepersonen ... 121



Leistungen nach dem Schwerbehindertengesetz ..., 121
Leistungen nach dem Bundessozialhilfegesetz ..., 122
5o Das Wi ichtigste in Kiirze ... 123
Wann einen Arzt aufSUChen ... 125
Was Sie thn SOITEN ..o e 125
Wann es fiir Sie gefahrlich werden kénnte ... 126
Was Sie zulassen SOITEN ............cooociiiiiiii s 127
So halten Sie sich fit — was Ihren grauen Zellen hilft ..., 127
Was Angehorige tun SOLLEEN ..o 128
BEIATUNE oottt 128
Hilfreiche Links ..o 129
Weiterfihrende LIteratur ... 130




