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Vom Wesen des Schlafes

Warum wir wihrend des Schlafes
das Bewusstsein verlieren

Was beim Einschlafen geschieht

Erlebnisse wihrend des Schlafes

Mitarbeit der Wesen héherer Hierarchien
Begegnung mitdem eigenen Ich

Erleben der elementarischen Welt
Zusammentreffen mit verstorbenen Menschen

Ausgleich von Hass und Aversion
gegeniiber anderen Volkern

Das eigene Karma erkennen
Traiumen
Aufwachen

Quellennachweise
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