
INHALT 

Weihnachtliches 
aus Garten und Natur 

V o r w o r t  7  

LECKERES 
aus Garten und Natur 9 

D i e  W i n t e r -  u n d  W e i h n a c h t s z e i t  s c h m e c k t  e i n f a c h  

g a n z  b e s o n d e r s  g u t !  S o r g e n  S i e  s c h o n  f r ü h z e i t i g  

v o r :  K o r n e l k i s c h e n ,  H a g e b u t t e n  u n d  P i l z e  k ö n n e n  

S i e  s c h o n  a b  d e m  S p ä t s o m m e r  f ü r  l e c k e r e  W e i h ­

n a c h t s g e s c h e n k e  s a m m e l n  u n d  e r n t e n .  

DEKORATIONEN 
für drinnen ut, 
S p ä t e s t e n s  z u m  A d v e n t  s i n d  w i r  n i c h t  m e h r  a u f ­

z u h a l t e n  u n d  m ö c h t e n  u n s e r e  w a r m e n  I n n e n ­

r ä u m e  m i t  d e n  S c h ä t z e n  d e r  N a t u r  w e i h n a c h t l i c h  

d e k o r i e r e n .  U n d  d a  g i b t  e s  s o  v i e l e  M ö g l i c h k e i t e n !  

KOSMETIK 
und Wellness 7 2  

E n t d e c k e n  S i e  d i e  n a t ü r l i c h e n  S c h ö n h e i t s h e l f e r  

a u s  N a t u r  u n d  G a r t e n .  D o u g l a s i e ,  A l g e n ,  S a n d d o r n  

u n d  s o g a r  K i e s e l s t e i n e  v e r w ö h n e n  H a u t  u n d  S e e l e  

a n  k a l t e n  W i n t e r t a g e n .  

DEKORATIONEN 
für draußen 88 

V e r s c h e n k e n  S i e  f e s t l i c h e  D e k o r a t i o n e n  f ü r  d e n  

G a r t e n .  A u s  T a n n e n ,  F i c h t e n ,  B l ä t t e r n  u n d  s o g a r  

a u s  E i s  k ö n n e n  S i e  s o  s c h ö n e  S a c h e n  m a c h e n .  
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gelingt's 
o C SICHER 

DARAUF KOMMT'S AN! Hier erläutern wir alles, 

was zum Gelingen des Rezepts wirklich wichtig 

ist. Wo es sinnvoll ist, mit Bild, sonst auch ohne. 

GESCHENKE 
für Tiere in cler Natur 104 
W e n n  e s  d r a u ß e n  s o  r i c h t i g  f r o s t i g  i s t  u n d  G a r t e n  

u n d  W a l d  u n t e r  e i n e r  d i c k e n  S c h n e e d e c k e  v e r ­

s c h w i n d e n ,  f r e u e n  s i c h  d i e  T i e r e  d r a u ß e n  ü b e r  

e i n e n  t r o c k e n e n  R ü c k z u g s o r t  u n d  e t w a s  F u t t e r .  

M e i n e  B u c h t i p p s  

A d r e s s e n  

R e g i s t e r  

D i e  A k t e u r e  d i e s e s  B u c h e s  
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