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Ackerrettich 
• • • •Ackerschnittlauch 
Artischockenblattrippe 

Aubergine 
Birnenstäubling 

Blumenkohl 
Brokkoli 
Drüsling 

Eberersche 
Eisbegonie 
Eiszapfen 

Erbsen 
Fichtentriebe 
Gartenbohne 

Grünkohl 
Gurke 
Hafer 
Hirse 

Japanischer Knöterich 
Kartoffel 

Kiefernnadeln 
Kirschtomate 

Kopfsalat 
Lindenblüte 
Löwenzahn 

Mairübe 
Maishaar 

Marone 
Meerkohl 

Meerrettich 
Morchel 

Pastinake 
Romanesco 
Rosenkohl 
Rote Bete 

Rotkohl 
Sauerampfer 

Schlehe 
• • • • Schwarzer Rettich 

Sellerieknolle 
Senfblatt 

Sonnenblume 
Spargel 

Steckrübe 
Süßkirsche 

Topinambur 
Wacholder 

Weißkohl 
Zitrone 

Zucchini 
Zuckerrübe 

Zwiebel 

Vorwort 
Interview 

Ackerrettich mit Zwiebelcreme 
Ackerschnittlauch mit Kalbsrücken 
Artischockenblattrippe mit Minzhollandaise • • • 
Aubergine mit Vogelmiereneis 
Birnenstäublinge mit Petersilie und Knoblauch • 
Blumenkohl, fermentierter, in Sauerteig 
Brokkoli mit Erdnussbutter 
Drüslinge mit Blumenkohlstrunk und Blüten • 
Ebereschenbeeren mit Saiblingsfilets 
Eisbegonie mit Gurke 
Eiszapfen mit Limette 
Erbsen mit Minze 
Fichtentriebe mit Hecht 
Gartenbohnen mit Pistaziencreme 
Grünkohl mit Reh 
Gurke mit Seeforelle 
Hafer mit grünen Johannisbeeren 
Hirse mit Saibling 
Japanischer Knöterich mit Apfel 
Kartoffeln mit Meerrettich 
Kiefernnadeleis mit Kräutern 
Kirschtomaten mit geräuchertem Nordseelachs 
Kopfsalat mit Erbsen 
Lindenblüten mit Aprikosen 
Löwenzahn mit Kartoffeln 
Mairübchen mit Amaranth 
Maishaar mit Eigelb 
Maronen mit Johannisbeeren 
Meerkohl mit Stachelbeeren 
Meerrettich mit Stör 
Morcheln mit «Lakritzzucker" 
Pastinaken mit Kalbsleber 
Geschossener Romanesco mit Brotcreme 
Rosenkohlblätter mit Einkorncreme 
Rote Bete mit weißem Schokoladeneis 
Rotkohl mit Mohn 
Sauerampfer mit Seeforelle 
Schlehen mit Quinoa und Rosenblüten 
Schwarzer Rettich mit Saibling 
Sellerieknolle mit Zitrone 
Senfblätter mit Melone 
Sonnenblumen mit Haselnusssaft 
Spargel mit Kaffee 
Steckrübenstiele mit Scheinquitte 
Süßkirschen mit Roter Bete 
Topinambur mit Macadamiasaft 
Wacholder mit Roter Bete 
Geschossener Weißkohl mit Pistazie 
Zitronen-Sauerkraut 
Zucchini mit Senf und Apfel 
Zuckerrübe mit Quitten 
Zwiebeln mit Lammbauch 

Rezeptregister 

http://d-nb.info/1060572621

http://d-nb.info/1060572621

