Inhaltsverzeichnis

INNAIESVErZEICHNIS ..cceuerieiii ittt eeserre et seeessstereesenesssssnesssseras 7

B 11 LY ] - 13
1.1  Zielsetzung und Fragestellung ......cccccovvrirmineiciiencnnecce e 16
1.2 Inhaltlicher Aufbau der Arbeit .....cooooiviiiiieie e 18

2 Lehren und Lernen mit neuen Informations- und
Kommunikationstechnologien .........ccccvvinuennnnninnne. 23

2.1  Medien, Neue Medien, digitale Medien — eine Begriffseinordnung 24

2.2 E-LEAMNING woeoiiiiiiiiiiiiiici ittt 28
2.2.1 Erweiterte E-Learning-Taxonomie nach Handke ..........cccecee.... 29
2.2.2  Merkmale von E-Learning — Vor- und Nachteile........ccc.c....... 31

2.3 Blended-Learning .....ccocooeviiuiiiiriiiieeeeeiee e sieee e e et eer e cereneiae e 35
2.3.1 Méglichkeiten des Methoden-, Medien- und Theorienmixes

von Blended-Learning ......cccovevveeiiieereensiiereciiee e nieeeeeenenescnenes 38
2.3.2 Blended-Learning-Lehr-Lernszenarien........c.ccccoecevrincrnrevcennns 40

2.3.3 Didaktisches Innovationspotenzial durch Blended-Learning... 43

2.4 Mobile-Learning......cccociriiieiciiniiie et e 43
241 Begriffsbestimmung — eine Eingrenzung ........ccccoceeecvcennenenn. 44
2.4.2  Mobile Technologien und Entwicklungen.........c.cce.vvevcuennnen 46
2.4.3  Mobiles Lernen mit Podcasting — Relevanz fiir Lehren und

LEINEN (et et 52

2.5 Selbstgesteuertes Lernen in computerunterstitzten

LErNUMEEDUNEEN ..o e e s 58
2.5.1  Exkurs: Voraussetzungen fir selbstgesteuertes Lernen .......... 59
2.5.2  Vermittlung selbstregulativer Fahigkeiten durch direkte und
indirekte FOrderuUng ........ccoueeviiivereriir e eerrveeeeereree e ssieeeaen 61
2.6  Einsatz von E-Learning in der vorliegenden Arbeit ........cccccoecvvnene. 62
3 Theoretische Grundlagen zum Lehren und Lernen mit Medien................ 65

|
Bibliografische Informationen digitalisiert durch E I HLE
http://d-nb.info/1076171699 ‘f\BI THE



http://d-nb.info/1076171699

8 Inhaitsverzeichnis
3.1 MediendidaKtiK ......cccovvercieiniiiinienniccre e e 65
3.1.1 Einsatz von Medien in Lehr-Lernprozessen.......c.c.ccccoecvevnnueeans 68
3.1.2 Mediendidaktische Konzeptionen — didaktisches Design ........ 69

3.2  Lerntheoretische und kognitive Grundlagen des Lernens mit
MURTMEAIA oot e 74

3.2.1 Einfluss von Lerntheorien auf computerunterstitzte Lern-

UMEBEDUNGEN ..ottt e 75

3.2.2  Kognitionspsychologische Grundlagen des Lernens mit
multimedialen Lernangeboten.........cccocvirvveccireeiieieeeniee e 83
3.3 Schiussfolgerungen und KONSEQUENZEN.........covcveeereieiciercercnnieenienen 87

5

Multimediale Lernszenarien und -anwendungen zum {(mobilen)
Lernen im SPOrt......ccoceeerieriiiiiniccemreniniienisinisnniisessisssssisssessssesssssssnas 89

4.1 Lehren und Lernen mit audiovisuellen Medien im Sport.................. 89

4.2  Aktueller Forschungsstand der Integration von Neuen Medien im

Sport und in der Sportwissenschaft ..........ccoovevvivinniiicnie e 97
4.2.1 Nutzungsmoglichkeiten von Podcasting im Sport.............o.... 99
4.2.2  Einsatzszenarien von Video-Podcasting .......cccccevveierecninennnne, 101
Technikanforderungsprofil und Techniktraining im Golfsport ............... 107
5.1  GoIftechniken ......ccooiiiiiii e 107
5.2 Leitbilder der Putt- und Pitchtechnik .......cccoovvvervverenenccniieneene 110
5121 PU .ttt s s e snen s 111
5.2.2 PN e e e 114
5.3  TechniKtraining......ooveoimrieeeieee et e e 115
5.3.1  Zi€IGrUPPE coereerere et 116
5.3.2 Technikerwerbstraining .......cccccccoviiieioiniiiniccinc, 116
5.3.3 Trainingsorganisation — Gruppentraining ...........ccccccccoviununnnns 117
Konzeption und Entwicklung eines Blended-Learning-Konzepts fiir
das GOIftraiNiNg ......ccceeveeerenivnniiinmnunsissmeneeccnnmimssriereeeens 119
6.1  TrainingSPIanuUNE ....ccccieviceiiniieciiee e 119
6.1.1 Methodisch-didaktisches Planungskonzept........c...cccovuerenne. 120

6.1.2 Aufbau und die Lerninhalte der Trainingseinheiten............... 125



Inhaltsverzeichnis 9

6.2  Didaktische Designentscheidungen bei der Entwicklung und

Gestaltung der Lernmaterialien Video-Podcast und Lernskript...... 130

6.2.1 Decision-Oriented-Instructional-Design-Modell.................... 130

6.2.1.1 Qualitatssicherung: Projektmanagement .................. 132

6.2.1.2 ZIRIE ..ttt 133

6.2.1.3 Analysen zur Ermittlung der Ausgangsbedingungen . 133

6.2.1.4 Lehrziele ..o 137

6.2.1.5 Formatentscheidung und Contentstrukturierung...... 139

6.2.1.6 Multimediadesign ........ccoeevreveriiieiecie e 141

6.2.1.6.1 Wissenserwerb mit Text........ccccevveviiiienciieininenans 142

6.2.1.6.2 Wissenserwerb durch Audio ..........cccccvevvnveeennns 150

6.2.1.6.3 Wissenserwerb durch Bild-Text-Kombinationen. 154

6.2.1.6.4 Wissenserwerb durch Bilder............cccccevevinrnnns 158

6.2.1.6.5 Wissenserwerb durch Bewegtbilder ................... 163

6.2.1.7 Interaktionsdesign und Interaktivitdt ...........c.coveeenen. 166

6.2.1.8 Grafikdesign und Layout der ILIAS-Lernplattform sports-

L= [V PO PRRROt 171

6.2.1.9 Motivationsdesign .........ccceceeiiercriiiiieecie e 172

6.2.1.10  Evaluation und Usability .......cc.ocovvviieiiiiiiiiieceie, 178

7 Technologische Aufbereitung der Lerninhalte und Lernmaterialien ....... 179

7.1 Video-ProduktionSprozess ......c.ccccvvvvereieiinieeervensieeeiieesieesssvaeesaeeses 179

7.2 Erstellung der Lernskripte......coooeivieiinriiiiiinniis e e 185
7.3 Implementation der Lernmaterialien in die Lernplattform sports-

EOU cooviaiiie ettt ettt e e et s e et e e et aeea bbb e e e aetbeaeseareseeenbteeeaan 185

8 Experimentelle UntersuchUng ......ccccciuimiiiiinniiinnieeerccrnnerecseneerscssssessenns 189

8.1  Fragestellung und Zielsetzung der experimentellen Untersuchung189

8.2  Formulierung der Hypothesen fUr die Leistungstests............c....... 190
8.3 MEthOdiK.....ciiiieiiiiieirii e e re e b e e sane e 191
8.3.1  StUdIiendeSigN......ccvvieeiiiiieecieiiiie ettt e ste e 191
8.3.2  StudienverlaUf.......cccccoeiieieciiicieceee b 194
8.3.3  Personenstichprobe.........cccccvvvieicieiiiieenicr et 197
8.3.4  Variablenbestimmung.........ccccooieeeeiiiiieenei e 200
8.3.5  TeStdeSIZN ..cciiiiiiiiiieiie it e saa e e b e e 203

8.3.6  TestgUtekriterien ....cccccvvvverieiiieceer e e 208



10 Inhaltsverzeichnis
8.3.7  Gliltigkeitsanspruch der Untersuchungsbefunde................... 210
8.3.8 Erhebungsinstrumente........ccccvvirerrciiiniieniienccrr e 212
8.3.9  MethodenkritiK ..ot rrce e seeeree s reeeeennenas 212
8.4  Testergebnisse und Interpretation.......ccccociiricinevinininnnin e 214
8.4.1 Ergebnisse des 2-Meter-Putttests......cccccoemeviiniverininniiinniennnn, 214
8.4.2 Ergebnisse des 10-Meter-Putttests.......ccccorverviiiienceniininns 216
8.4.3 Ergebnisse des 25-Meter-Pitchtests.......cccce e, 217
8.4.4 Ergebnisse des 50-Meter-Pitchtests........cccccciiiriiiniiiniinin, 219
8.4.5 Ergebnisinterpretation..........cccocerveveenicneesiiniiici e 221
9 Qualitative Bewertung der Technikausfiihrung ............ccoeivvviiissiisnennnnee 223
9.1  Exkurs: BewegungsanalySen..........cccccevoeirenemeiniiiniiniis e 223
9.2  Qualitative Bewegungsanalyse im Golfsport .........ccocoiiiciininnnn 225
9.3  Formulierung der Hypothesen flir die Bewe-gungsanalyse des 10-
Meter-Putts und 50-Meter-Pitchs.....c.c.oooeeieiicivn e 227
9.4 MeEethOdiK..coc it 227
9.4.1 Vorbereitung der Videosequenzen ...........ccccvrvrierecnirecneenanes 227
0.4.2 EXPEITEN cocceeieeiecee e rerirrrr e e e e sreene e e e e e e e babas s et a e s saare e 229
9.43  RAUINGDOBEN ...oiieeiii e 230
9.4.4  GULEKIITEITEN .vteeeee ittt et rre e et 232
9.4.5 Durchfiihrung des Ratings......cccccververciiiincncincie e 233
9.5 Ergebnisauswertung und Interpretation.........cccooviniiniiiienns 234
9.5.1 Ergebnisse der Reliabilitatsprifung ......cccccceoniniiiiiniiniinn, 235
9.5.2 Ergebnisse des Ratings der Putttechnik........cccooevvvvcriiencenann 239
9.5.3  Ergebnisse des Ratings der Pitchtechnik........c.ccoccevrinennennnnn, 240
9.5.4  ZusammeENnfasSUNE........ccceerireericrermererrerensieres s rerenesre e sneess 241
10 Evaluation der experimentellen Untersuchung ..........cccovvenriieniriccnancnn. 245

10.1 Exkurs: Evaluation und Qualitatssicherung von E-Learning-

Lernangeboten ......oeeieeiiiieniieeee s 245

10.2 Modell des EvaluationSprozesses........ccciivmireirireceeresosinerererennecanne 247
10.3  EvaluationsentSCheidUNGEN .....ceevceeeeiiiriiricieeree e 248
10.3.1 Funktionen der Evaluation .......c.ccccocovveevirinnnnnineciiecii 248

10.3.2 Evaluationstypen und -ansatze .......ccccceverevriiniiniiniiniinnes o 249



Inhaltsverzeichnis 11

10.3.3 Zielorientierung einer Evaluation ........c.ccceeeeeciierininneiinennen. 252
10.3.4 Evaluationsmodelle.......cccccceirieeiiiniiiiiineier e e
10.3.5 Evaluationskriterien .......ccccceivieererrinieieeceiiienere e e
10.3.6 Evaluationsmethoden
10.3.7 Evaluationsintrumentarien ......ccccoveeveeeciieiiiciiciiiinn e, 259
10.4 EvaluationsabsChnitte........cccccvvvieiriieiniee e 263
10.4.1 Definition und Zielsetzung der zu evaluierenden
MaBNaNMe....oi e eree e e e e 264
10.4.2 Planung der Evaluation .......ccoccvereeeiieineciinieiniincnenenreer e 266
10.4.3 Datenerhebung ... 266
10.4.4  AUSWEITUNE ..coviieiiiiiiiirieeeteen e ettt ee e e e srnn e e e s e seeeeseaenens 269
10.4.4.1 Kategorie 1: Eigenbesitz, Nutzung und Kompetenzen
der Probanden von Computer und Internet.............. 269
10.4.4.2  Kategorie 2: Beurteilung des Blended-Learning-
KONZEPLS .t e e 272

10.4.4.3  Kategorie 3: Zusammenhang zwischen dem
Lernfortschritt und dem Blended-Learning-Konzept. 279
10.4.4.4  Kategorie 4: Beurteilung der Arbeit mit traditionellen

und Neuen Medien......cc.ooceeeveniiiiiciineneicenen e 290
10.4.4.5 Kategorie 5: Lernerfolgskontrollen und allgemeine

Qualitatsmerkmale .........ccoocvieiiniiiinie e 300
10.5 Zusammenfassung der Evaluationsergebnisse ............cccevvevernne. 302
11 SchlussbetrachtUng........ccviiiiiiiiiiiiiininiininniicnenieessanseesssn s 309
11.1  MethodenKritiK .....ocoveiiiiiiie e e 309
11.2  Zusammenfassung der Ergebnisse......cocccoveniniiniiiiiiiiin s 312

11.3 Zusammenfassende Diskussion der Ergebnisse und Einordnung in
den theoretischen Teil der Arbeit........cccooovveeiii i 317

11.4 Konsequenzen fir die Vermittlungspraxis und

Forschungsperspektiven ..........ccccceverieieceiiiine it 321
12 LiteraturverzeichniS...c.cccciuieecciiniiiiniiininiiiiiiiisicninnenneesssees 327
Abbildungsverzeichnis .......ccccvrrinnueeerieniiiiiisnnrnnreniniieesccsssessrennsinesssssssanennesss 357
Tabellenverzeichnis .....cccveiiiiiiinnninniciiieiiesionineess st 361
ANNGNE ceeniiirirriceerereteteneraerrrennnrsessrreeersessssssstsisnsnnsaasnerennsssssssstesnasssssessnonses 365



