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INHALT

TIPPS UND EXTRAS

Umschlagklappe vorne:

Italien auf Vorrat

4 Typisch italienisch
6 Grundrezepte: Tomatensugo und

Basilikumpesto

64 Dieitalienische Bar

Umschlagklappe hinten:

Pesto, aber bitte presto!

8 ANTIPASTI & SALATE

10
12
12
13
13
14
15
16
17

Brotsalat mit Mozzarella und Schinken
Tomaten-Bruschetta
Pfifferling-Bruschetta
Olivencreme-Crostini
Bresaola-Crostini

Rucolasalat mit Erdbeeren

Caprese mit Feigen

Carpaccio mit Rinderfilet
Fisch-Carpaccio mit Pinienkernen
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18 PIZZA, PASTA & CO. 48 DOLCI

20 Pizza Verdure 50 Schnelles Tiramisu mit Cantuccini
22 Mini-Pizzen mit Rucola 52 Zabaione mit Weintrauben

23 Gnocchi mit Spargel 53 Erdbeer-Ricotta

24 Tagliatelle mit Blitz-Bolognese . 55 Gratinierte Pfirsiche

26 Pasta al pollo 56 Knusperfacher mit Panna cotta
28 Radicchio-Pasta mit Gorgonzola 58 Vanille-Risotto mit Schokostangen
29 Salsiccia-Pasta mit Fenchel

30 Spaghetti Vongole 60 Register

31 Zucchini-Risotto mit Taleggio 62 Impressum

32 Zitronen-Risotto mit Garnelen

34 FLEISCH & FISCH

36 Kalbsschnitzel in Zitronensauce

38 Tagliata auf Pilzsalat

39 Hahnchenbrust alla diavola

40 Kaninchen-Involtini mit Ricottafiillung
42 Doradenfilets mit Tomatensalat

44 Seeteufel-Saltimbocca mit Linsen

46 Fischfilets in Knoblauchdl

47 Muscheln in Tomatensauce



