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MODERN, TRADITIONELL, DEUTSCH 
Ein Plädoyer unseres Autors Matthias F. 
Mangold für eine kreative Rückschau auf den 
deutschen Küchenschatz, verbunden mit den 
Bedürfnissen von heute • •••. 

& gjeht nicht ohne, 

$eite,8 
17 AROMEN MIT CHARAKTER 
Ob Meerrettich, Petersilie, Walnuss, Senf 
oder Essig, Rhabarber, Holunder, Kümmel, 
Muskatnuss oder Rote Bete - diese und noch 
sieben weitere gehören schon immer und 
heute "erst recht zu den urigsten Zutaten der 
deutschen Küche. Einzigartig, unverzichtbar! 

Rezepte von Spargelsuppe über Roten 
Heringssalat bis Feldsalat mit Dörrpflaumen 

eile, 42 
SELBERMACHEN: RINDERFOND 

$eit&56 
STORY: WATT WUNDERBAR SALZIG! 
KRÄUTER UND LÄMMER VON WATT, 
UND DEICH V 

tfmjbiAA,, SB/totzeitund 
 ̂ andehe, kbeiiue, 

Rezepte von Brotaufstrich über Brathering 
bis Flammkuchen vegetarisch 

% noc/ii4el/rie/iA 

SELBERMACHEN: 

$EÜ&14 SAUERTEIGBROT 
$eit&26 RÄUCHERFISCH 
$eite,38 GEWÜRZGURKEN 

$eite>16 
STORY: VON WEGEN VERSEMMELT! 
DER DEUTSCHEN TRAUM: GUTES BROT 

7 tfeäe28 
0 STORY: STREET FOOD ,R\ 

VON DER HAND IN DEN MUND 

Rezepte von Gebratenem Rosenkohl über 
PfifFerlinggratin bis Tomaten-Lauch-Tarte 

fSeite78 
SELBERMACHEN: SAUERKRAUT 

$eM70 
STORY: DIE SCHREBERGÄRTNER 2.0 
WERDE DEIN EIGENER BAUER! 

http://d-nb.info/1070711055

http://d-nb.info/1070711055


(̂VdoffeUiy Rudeln 
& {ßa, imme/i teckehe 

Hl I  
lill A 

Jim $JUm, und 
Siac/b, p$ee und ffljee/i 

Rezepte von Pannfisch mit Senfsauce über 
Grillforelle bis Muscheltopf-Variationen 

Rezepte von Himmel und Erde über Kürbis­
spätzle bis Pilzmaultaschen 

$eifo150 
STORY: ENTERTAINMENT FISCH 
VIELFALT AUS DEUtSCHEN GEWÄSSERN 

$eüe 106 
SELBERMACHEN: NUDELTEIG 

<£efät gibL\ fachen und 
§ nac/iulel /ne/iA 

{ße§lüjgely Wüdund 
MtUg,{§ateA,nut 

Rezepte von Rote Grütze über Käsekuchen 
und Erdbeerschnitten bis Franzbrötchen 

Rezepte von Zwießelrostt>raten über 
Hühnerfrikassee bis Hasenpfeffer 

SELBERMACHEN: BRATWURST 

fSeite,m 
SELBERMACHEN: MARMELADE 

$eüe188 
STORY: SCHWIPP-SCHWAPP FÜR QUALITÄT 
WAS SCHOKOLADE WIRKLICH AUSMACHT 

STORY: BIER HER! BIER HER! 
DIE NEUE LUST AN BLOND UND DUNKEL 

jz$eite,134 
STORY: DEUTSCHER WEIN RELOADED 
AUF DER ÜBERHOLSPUR 
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