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DIABETES MELLITUS — WICHTIG ZU WISSEN
Die verschiedenen Diabetestypen

Die Diagnose des Diabetes mellitus: einfach und schnell
Krankheiten, die den Diabetes mellitus begleiten
Folgeschdden des Diabetes mellitus

Die Selbstkontrolle

Die beste Therapie des Typ-2-Diabetes:

Abnehmen und Bewegen

Nur Insulin senkt den Blutzucker

DIE ERNAHRUNG UMSTELLEN - ABER WIE?
Richtig essen bei Typ-2-Diabetes

Was Diabetiker liber Ndhrstoffe und Co. wissen miissen
20 Tipps fiir das tagliche Leben

Kalorienreduzierter Musterplan bei Typ-2-Diabetes

60 REZEPTE — LECKER ESSEN BEI TYP-2-DIABETES
Leckere Frithstiicksideen

Pistazienpfannkuchen mit exotischem Obstsalat
Gerdstetes Brot mit Roastbeef und Brunnenkresse
Krduter-Kdse-Riihrei

Lachsquark

Griechischer Brotaufstrich

Beerenmiisli

Apfelmiisli

Obstsalat mit Vanillejoghurt
Erdbeer-Bananen-Smoothie
Brombeer-Pfirsich-Shake
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Herzhafte Mittagessen
Schweinefilet-Nudel-Pfanne

Sommergulasch

Zitronen-Putenschnitzel mit Rosmarinkartoffeln
Kabeljau mit gebratenem Spitzkohl
Gediinsteter Lachs asiatisch

Orientalisches Gemiisegulasch

Blumenkohl mit Spinat-GorgonzolasoRe
Pfannkuchen mit Champignonfiillung
Gemischte Spaghetti mit kalter Tomatensofle
Kdsespdtzle

Rotes Risotto mit Mozzarella

Gebackene SiiBkartoffelnocken

Woknudeln mit Broccoli und Rindfleisch
Paprikakartoffeln aus dem Backofen

Kdstliche Zwischenmahlizeiten
Baguette ,,India”

Raspelbaguette

Sandwich mit Lachscreme und Gurke
Sandwich Caprese
Kiirbisbruschetta

Laugensnack mit Radieschenquark
Marinierter Paprika-Mozzarella
Milchreis mit Himbeeren

GrieRbrei mit Aprikosen
Beerencreme

Walnuss-Obstsalat

Griine Griitze
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Leichte Abendessen

Lachsrélichen

Gemiiseeintopf

Tomaten-Chili-Suppe mit Knoblauch-Croutons
Brotsalat

Salat mit Zitronen-Joghurt-Dressing
Kohlrabi-Karotten-Rohkost mit Gorgonzola-Dressing
Tomaten-Mangold-Salat

Gefiilite Kopfsalatrdllchen

Kdse-Birnen-Salat

Camembert-Brot mit Preiselbeeren
Zucchinibrot

Hiihnchen-Sandwich
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SiiBe Desserts und Geback
Karamelldpfel
Zitronen-Buttermilch-Dessert
mit OrangensoBe
Kirsch-Quark-Dessert
Apfelgriitze mit VanillesoBe
Zimt-Birnen-Joghurt
Apfel-Mandel-Kuchen
Zitronenrolle
Kase-Kirsch-Kuchen
Birnenfocaccia
Pflaumen-Streusel-Kuchen
Scones mit Vanille
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