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Goldklarer Honig auf einem noch warmen Brötchen 
- mehr Genuss geht kaum. Doch wir haben uns 
Rezepte ausgedacht, die aus bestem Bienenhonig 
etwas ganz Besonderes machen. Bei uns gibt Honig 
grobem Senf eine ganz besondere Note, sorgt in 
Likören für aromatische Süße und bereichert das 
Frühstück in knusprigem Granola oder leckerem 
Schoko-Nuss-Aufstrich. Und mit Honig gebacken 
wird natürlich auch! 

http://d-nb.info/1071173073

http://d-nb.info/1071173073


DEKORIEREN 67 

Das Licht und der Duft einer brennenden Bienen­
wachskerze geben so ein wunderbar geborgenes 
Gefühl. Und man kann Kerzen auf so unterschied­
liche Art herstellen - wir finden das faszinierend. 
Aber mit Wachs geht noch mehr: Ostereier deko­
rieren, Stoff batiken. Postkarten bestempeln. Und 
ganz begeistert sind wir von unserer Upcycling-
Idee, aus einer alten Beute und einer Jeans eine 
witzige Sitzkiste zu bauen. 

WOHLFÜHLEN 97 

Aus dem Bienenstock kommt so Vieles, was uns 
richtig guttut. Wer kennt es nicht, das Glas warme 
Milch mit Honig, wenn es im Hals kratzt. Aber es 
geht noch mehr: Ein Wachstuch als Wärmewickel 
bei Erkältungen, Rheumasalbe bei schmerzenden 
Gelenken, pflegendes Lippenbalsam für zarte Lip­
pen und sprudelnde Badpralinen oder ein Honig-
Salz-Peeling für samtweiche Haut. Honig, Wachs 
und Propolis wirken von innen und außen. 
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