Inhalt

Namibia auf einen Blick 13
Einleitung 14
l. LAND UND LEUTE 16
Geschichtlicher Uberblick 17
Vorkoloniale Zeit 17
Kolonialzeit 19

Entdecker, Missionare und Hindler 19 - Europiische
Kolonialpolitik 20

Namibia unter dem Mandat Siidafrikas 24
Der Weg zur Unabhingigkeit 25
Namibia nach der Unabhangigkeit 28
Problem der Landfrage 29 - Fortschritte und Riickschlige 30
Geografischer Uberblick 33
Das Relief 34
Klima 36
Woasservorkommen und moderne Wasserwirtschaft 40
Flora und Fauna 42
Natur- und Tierschutz 45
Wirtschaftlicher Uberblick 47
Bergbau und Lagerstitten 49
Landwirtschaft 51

Groftierhaltung 53 - Wildtierhaltung 54 - Schafhaltung 55 - Re-
genfeldbau 55 - Bewidsserungskulturen 56 - Fischerei 57

Tourismus - ein Entwicklungsfaktor 59
Stadte und Zentren 61
Das Bildungswesen 64
Bevolkerung 66
Verteilung, Strukturen und Mobilitit 66

San 68 - Nama 70 - Ovambo 71 - Himba 72 - Herero 73 - Da-
mara 75 - Rehobother Baster 75 - Kavango 76 - Caprivianer 77

Sprachenvielfalt 78
Der deutsche Einfluss in Namibia 79
2 DIE GELBEN SEITEN: NAMIBIA ALS REISELAND 82
Aligemeine Reisetipps A-Z 83

Entfernungstabelle 125

DIE GRUNEN SEITEN:
DAS KOSTET SIE DAS REISEN IN NAMIBIA 126

- . E HE|
Bibliografische Informationen digitalisiert durch IONAL
http://d-nb.info/1070508322 BLIOTHE|


http://d-nb.info/1070508322

Reiserouten durch Namibia 130
I. Klassische Grofie Namibia-Rundfahrt — 22 Tage 132
2. Rundfahrt durch den Norden Namibias 135
3. Rundfahrt durch den Siiden Namibias 137
4. Fahrt von Windhoek durch den Caprivi-Streifen
nach Victoria Falls 138
3. ZENTRAL-NAMIBIA: WINDHOEK UND UMGEBUNG 140
Windhoek 141
Uberblick 142
Redaktionstipps 144
Stadtrundgang 148
Windhoeks Burgen 153 - Independence Avenue 154 -
Heldenacker (Heroes’ Acre) 155
Ziele in der Umgebung von Windhoek 175
Daan-Viljoen-Wildpark 175 - Grof3 Barmen 175 + Arnhem
Cave 175 - |benstein-Weberei 177
Weiterreise-Moglichkeiten ab Windhoek 178
Windhoek - Hardap Damm 180
Sehenswertes unterwegs 180
Rehoboth 180 - Oanob Damm 184 - Tropic of Capricorn
(Wendekreis des Steinbocks) 184 - Hardap Damm 184
Weiter in den Siiden: Hardap Damm - Kécherbaumwald -
Keetmanshoop . 188
Mariental 188 - Brukkaros 191 - Kécherbaumwald 192
Keetmanshoop 194
4. DER SUDEN UND DER SUDWESTEN 198
Keetmanshoop - Naute Damm - Fish River Canyon - Ai-Ais 199
Naute Damm 201
Fish River Canyon (Ai-Ais/Richtersveld Transfrontier Park) 201
Wanderung durch den Fisch-Fluss-Canyon 203 - Canyon Na-
ture Park 205
Ai-Ais 205
Ai-Ais/Richtersveld Transfrontier Park 208
Weiterreise-Moglichkeiten 21 |
Ai-Ais - Seeheim - Bethanien - Lideritz 212
Alternativstrecke: von Ai-Ais entlang dem Oranje
und Giber Rosh Pinah und Aus nach Liideritz 214
Rosh Pinah 216 .
Unterwegs nach Liideritz (Normalstrecke) 217
Seeheim 217 - Bethanien 218 - Abstecher zu den ,Singenden
Klippen* (ca. 96 km) 220
Aus 221

Durch die Namib 224



Liideritz (Nami¥Nas) 229

Geschichte 229
Liideritz heute 232
Sehenswiirdigkeiten 234

Felsenkirche 235 - Ausflug zum Diaz-Point 238 - Ausfliige nach
Elisabethbucht und zum Bogenfels 240

5. DER WESTEN 244
Die Natur Namibias - weiter in die Namib 245
Aus - Gebiet Tirasberge 245

Tirasberge 247 - Farm Namtib 250

Tirasberge/Maltahohe — Sossusvlei/Naukluft

(Namib-Naukluft-Park) 253
Redaktionstipps 253 - Schloss Duwisib 254 - NamibRand
Nature Reserve 256 - Sesriem Canyon 261 - Fahrt vom
Sossusvlei-Eingang zur Sossusvlei Lodge 261 - Elim-Diine 261 -
Sossuspoort-Aussichtspunke 262 - Diine 45 262 * Das
Sossusvlej 262

Der Namib-Naukluft-Park 271
Geschichte 274 - Das Naukluft-Gebirge 276 - Wandern im
Nauklufc-Gebirge 276

Vier-Pidsse-Fahrt vom Naukluft-Gebiet aus 278
Remshoogte Pass 278 - Gamsberg Pass 279 - Gaub Pass 279 -
Spreetshoogte Pass 279

Sossusvlei/Sesriem-Gebiet - Walvis Bay - Swakopmund _ 282
Reiserouten durch und in den Namib-Naukluft-Park:
unterwegs vom Sossusvlei-/Sesriem-/Naukluft-Gebiet nach
Swakopmund 282 - Kuiseb Canyon 284

Walvis Bay 290
Geschichte 290 - Walvis Bay heute 292
Abstecher nach Sandwich Harbour 298

Geschichtlicher Hintergrund 298 - Weiterfahrt nach
Swakopmund 301
Swakopmund und Umgebung 302

Swakopmund 302
Redaktionstipps 303 - Uberblick 303 - Geschichte 304 -
Sehenswertes — ein empfehlenswerter Rundgang 306

Ausfliige von Swakopmund in den Dorob National Park___ 321
... zu den Salzpfannen 321 - ... zu den Camping- und Badeplat-
zen 323 - ... zum Robbenreservat Cape Cross 323 - ... zur
Welwitschia mirabilis 326 - Weiterfahrt 333

Entlang der Kiiste 334
Alternativstrecke von Swakopmund zur Skelettkiiste
(Skeleton Coast Park) 334

Henties Bay 335



Skelettkiiste 336
Ugab-Wanderroute 337 - Die ,wahre" Skelettkiiste 337 - Wei-
terreise-Moglichkeiten 339 - Nach Twyfelfontein
(Felsgravuren)/Khorixas/Etosha National Park 339 - Uber
Palmwag und Kamanjab nach Etosha mit Besuch von
Twyfeffontein (Felsgravuren) 339 + Zuriick zur ,,Hauptstrecke"
der groBen Namibia-Rundreise 339

6. DER NORDEN 340
Zu dem prihistorischen Namibia 341

Yon Swakopmund nach Omaruru 341
Rossing: Namibias Uran-Mine 343 - Arandis 345 - Spitzkoppe
345 - Usakos 347 - Ameib 348 - Etemba 350 - Karibib 353

Omaruru 354
Schnitzerei Tikoloshe 355 - Kristall Weinkellerei 356 - Weiter-
reise-Moglichkeiten 359

Ameib/Bereich Erongo-Gebirge (Omaruru) - Brandberg -
Khorixas 360
Uis 361

Der Brandberg - Namibias héchstes Massiv 362

Die ,,Weile Dame" (White Lady) 362
Durch das ehemalige Damaraland 367

Yom Brandberg nach Khorixas 367

Khorixas 368
Weiterreise-Moglichkeiten 373

VYon Khorixas zum Versteinerten Wald und nach Twyfelfontein 374

Versteinerter Wald (Petrified Forest) 374

Die Felsgravuren von Twyfelfontein 375

Die Basaltsiulen-Galerie und der Verbrannte Berg 381
Basaltsaulen 381 - Verbrannter Berg (Burnt Mountain) 381

Weiterreise-Moglichkeiten 382

Yon Khorixas in den Etosha National Park 383

Westliche Route: von Khorixas {iber Twyfelfontein

zur Palmwag Lodge - Etosha National Park

(westlicher Teil/Galton Gate) 383
Ausfliige von Palmwag aus 384 - Sesfontein 384 - Purros 384

Weiterfahrt zum Etosha National Park 387

_ Kamanjab 387

Ostliche Route: Khorixas - Ugab-Terrassen - Outjo -

Etosha National Park (Anderson Gate) 390
Fingerklippe (Vingerklip)/Ugab-Terrassen 391 - Outjo 394

Etosha National Park 396

Redaktionstipps 397 - Uberblick iiber Geologie, Klima, Vege-
tation und Geschichte 396 - Geologische Entstehung und Aus-
maBe 396 - Klima- und Wasserverhiltnisse 397 - Landschafts-
form und Vegetation 399 - Geschichte des Nationalparks 400 -



Zukunft des Nationalparks 402 - Okologische Gefahren und
Probleme 403 - Auf Safari in Etosha 404 - Ausflige von
Okaukuejo aus 405 - Ausfliige von Halali aus 406 - Ausfliige
von Namutoni aus 406 - Weiterreise-Méglichkeiten 416

In den duBersten Nordwesten 417

Kaokoveld 417

mit Riickweg Uiber Purros/Sesfontein/ Palmwag, zum Westteil
des Etosha National Parks oder Durchfahrt ins Ovamboland
und Einfahrt zum Etosha National Park am King Nehale Gate
417 - Allgemeines zum Kaokoveld 424 - Geografischer
Uberblick 424 - Tierreichtum im Kaokoveld 425 - Routen im
Kaokoveld 425
Route |: Palmwag ~ Sesfontein — Opuwo — Epupa ~ Ruacana
— Ondangwa — Etosha National Park 425 - Opuwo 426 - Epupa
Falls und Ruacana 428 - Weiterfahrt von Ruacana durch das
Land der Ovambo in den Ostteil des Etosha National Parks
431 - Strecke Ruacana — Oshakati — Ondangwa — Nordeingang
Etosha Nationalpark (= King Nehale Gate) — Rastlager
Namutoni (ca. 380 km, TeerstraBe, gute SchotterstraBe im
Park-Gebiet) 431 - Das friihere Ovamboland heute 431 -
Oshakati 432 - Ondangwa 432 - Weiterfahrt von Ruacana zum
Westteil des Etosha National Parks 434
Route 2: Opuwo — Etanga — iiber van Zyl's Pass oder wesent-
lich leichter iiber den Otjihaa Pass nach Orupembe — weiter
iiber Red Drum zum Marienfluss-Tal bis zum Kunene 435 -
Zum Marienfluss-Tal und Kunene 436 - Riickweg vom Marien-
fluss-Tal nach Orupembe 436 - Zum Hartmann-Tal und Kunene
436 - Riickweg vom Hartmann-Tal nach Orupembe 437 - Wei-
terfahrt nach Purros/Palmwag 437

1. IN DEN OSTEN 440
Yom Etosha National Park nach Tsumeb 441
Otjikoto-See 442
Tsumeb 444
Tisumeb Museum 446 - Tsumeb Cultural Village 446 - Ausflug
447
Grootfontein 449
Ausfliige 452
Abstecher in den siidwestlichen Winkel
des Stidte-Dreiecks: Otavi 454
Weiterreise-Maglichkeiten 455
Tsumeb - Hoba-Meteorit - Waterberg 456
Unterwegs zum Waterberg-Gebiet 456
Hoba-Meteorit 456
Waterberg Plateau Park 458

Uberblick 458 - Tierwelt 459 - Geologie 459 - Geschichte 460



Otjiwarongo 465
Zwei besondere Stopovers:
Okonjima und Mount Etjo Safari Lodge 468
Okonjima 468 - Mount Etjo Safari Lodge 471 - Abstecher zu
den Dinosaurier-Spuren 472

Der Nordosten von Windhoek 473

Streckenabschnitt Waterberg - Windhoek 473
Okahandja 475 - GroB-Barmen 476

Windhoek - Buitepos 481

Gobabis — Grenzposten im Osten 482 - Grenziibergang
Buitepos/Mamuno 483 - Der Trans-Kalahari-Highway 483

In deh ,wilden Osten‘: von Windhoek nach Mata Mata/

Kgalagadi Transfrontier National Park 487
Kgalagadi Transfrontier Park in Siidafrika/Botswana 491
Der unentdeckte Siidosten (Abstecher ab Keetmanshoop) 497
Warmbad Hot Springs 497
Griinau und Umgebung 499
Durch den Caprivi-Streifen nach Victoria Falls 501

Yon Grootfontein durch das Kaudom Game Reserve in
den Caprivi (Allradstrecke durch das Kaudom Reserve)___ 505
Unterwegs von Grootfontein zum Kaudom Game Reserve 505
- Omatako Valley Restcamp 505 - Tsumkwe 505 - Nyae Nyae
506 - Kaudom Game Reserve 507 - Geologie des Kaudom-Ge-
biets 509
Yon Grootfontein direkt nach Rundu
(fur Normalfahrzeuge geeignet) 511
Rundu 511 - Unterwegs in Richtung Popa Falls 516 - Shambyu
Roman Catholic Mission 516 - Zu den Popa-Fillen und zum
Mahango Game Park 517 - Abstecher nach Shakawe und
Tsodilo Hills/Botswana 520 - Ausflug von Shakawe nach Tsodi-
lo Hills (ca. 80 km) 520
Yon Popa Falls nach Katima Mulilo 526
Uber Kongola zu den Nationalparks Mudumu und
Mamili/Route D 3511 — C 49 527 - Mudumu National Park 527
* Mamili (Nkasa Lupala) National Park 529 - Katima Mulilo 534
- Ausflug von Katima Mulilo zu den Ngonye Falls in Zambia 537
Weiterfahrt von Katima Mulilo zum Chobe National Park
(Botswana), Abstecher nach Mpalila Island
und zu den Victoria-Fillen (Zimbabwe) 538
Chobe National Park (Botswana) 539 - Kasane (Botswana) 539
- Kazungula Crocodile Farm 540 - Grenziibergang Zimbabwe
540
Victoria Falls (Zimbabwe) 545
Der Ort Victoria Falls 545 - Victoria Falls National Park 547 -
Geologie 547 - Rundgang 549




8. ANHANG 555
Tierlexikon und Tipps zur Tierbeobachtung 556
Haufige Tiere in Namibia 556

Blau-Gnu / Blue Wildebeest 556 - Biiffel / Buffalo 556 - Dikdik
557 - Elefant / Elephant 557 - Erdhdrnchen 558 - Flecken-
hyane / Spotted Hyena 559 - Flusspferd / Hippopotamus 559 -
Gelbschnabeltoko / Yellow-billed Hornbill 560 - Gepard /
Cheetah 560 - Giraffe / Giraffe 561 - Gnu/Wildebees/Wild-
beest 562 - Graulirmvogel / Grey Loerie 562 - Heiliger Ibis /
Hadeda 563 - Honigdachs / Honey Badger 563 - Impala / impa-
la 563 - Kudu / Kudu 564 - Leopard / Leopard 565 - Litschi-An-
tilope / Lechwe 565 - Lowe / Lion 566 - Nashorn / Rhinoceros
567 - Oryx / Oryx 567 - Pavian / Baboon 568 - Perlhuhn / Gui-
nea-fowl 568 - Rotbauchwiirger / Crimson-breasted Shrike 568
- Rotschnabeltoko / Red-billed Hornbill 569 - Schreiseeadler /
Fish Eagle 569 - Schwalbenschwanzspint / Swallowtailed Bee-
eater 569 - Springbock / Springbuck 569 - StrauB / Ostrich 570
- Termite / Termite 571 - Waffenkiebitz / Blacksmith Plover 572
- Warzenschwein / Wart Hog 572 - Wasserbock / Waterbuck
572 - Zebra (Steppenzebra) / Burchell's Zebra 572

Tipps zur Tierbeobachtung und Sicherheit im Gelinde 573

Literatur

Ausgewihlte Buch- und Filmtipps

576
576

Reisefithrer 576 - Allgemeine Literatur 576 - Karten 580 -
Filme und Musik 581

Stichwortverzeichnis
Uberblick Unterkiinfte und Campingplitze (auBerhalb der Stadte)

Abbildungsverzeichnis 595

584
592



AuBerdem weiterfiihrende Informationen:

Der Caprivi-Streifen 32
Besonders schone landschaftliche

Hoéhepunkte 35
Der ,Wirmekiller”

Benguela-Strom 37
Niederschlagszonen in Namibia ___ 38
Verbuschung - ein existenzielles

Problem 52
Wildfarmen — eine 6kologische

und touristische Alternative 54
Maguni-Friichte als Hustensaft und

Sorbet 56

Kingklip — fast iberall auf den Speise-

karten des sudlichen Afrika _ 59
Deutsch-namibische Entwicklungs-

zZusammenarbeit 64
Schulpflicht — aber wie

funktioniert die Umsetzung? ____66
Informationen zur Afrikaans-

Sprache 78
Wie gefihrlich ist Windhoek? 145
Katutura und Khomasdal —

das andere Windhoek 146
Farmschulen 183
Was ist ein Wendekreis? 184
Informationen (iber Nama 188
Der Oranje -

die Siidgrenze Namibias 215
Wer war Johann Heinrich

Schmelen? 218
Das Geheimnis der

Namib-Wildpferde 223
Informationen (iber Diamanten

in Namibia 226
Informationen (ber A.E. Liideritz_ 230
Kolmanskuppe 239
Die typische Pflanzenwelt zwischen

Sesriem und Sossusvlei 263
Informationen (iber Diinen 264
Informationen (ber die

Hartmann-Bergzebras 274

Namibias Weinanbau-Wunder:

Neuras am Rande der

Naukluft 275
Was sind ,,Gradienten"! 280

Die Namib — eine der iltesten

Wiisten der Welt 287
Die Eduard Bohlen -
eine Schiffslegende 299

Tierwelt um Sandwich Harbour _ 300
Swakopmunds alte Bohlenwege:
die Birgersteige von gestern __304
Was sind Heliografen? 309
Swakopmunds Siedlungsstruktur:
Spiegelbild der Apartheid __ 311
Informationen dber die

Pelzrobben 325
Dr. Friedrich Welwitsch - , Vater"

der Welwitschia mirabilis __ 332
Euphorbien und Lithops — hiufig

anzutreffende Sukkulenten _ 333

Schiffswracks an der Skelett-Kiste 337
Das Geheimnis der tiefschwarzen,

glinzenden Felsen 363
Felsmalereien in Namibia:

Kunst inmitten der Natur ___ 364
Die Dorsland-Trekker 401
Woiistenelefanten im Hoanib-Tal _ 426
Was ist Sodalit? 428
Namibias Stidte-Dreieck Otavi -

Grootfontein — Tisumeb 443
Baobabs -

Afrikas urweltliche Biume 453
Was sind Meteoriten? 458

Herero-Aufstand am Waterberg __ 461
Omiramba - die alten fossilen

Fliisse der Kalahari 510
Der Okavango -

Lebensader im Grenzgebiet _ 513

Der TransCaprivi-Highway 516
Die San, die Urbevolkerung

des siidlichen Afrika 522
Der Caprivi-Streifen —

Namibias langer Finger 526

Lizauli Traditional Village und
Namushasha Heritage Center__529
Ostcaprivi —
von Wasser umgebenes Land __ 531
Grenziiberschreitendes
Naturschutzgebiet 534



