Inhaltsverzeichnis

1 Begriffsbestimmung und Abgrenzung von Nahrungsmittelunvertraglichkeiten (NMU) . . . 1
1.1 Einteilung der Nahrungsmittelunvertraglichkeiten .......... ... ... ... .. .0 oL 1
1.2 Allergische Nahrungsmittelunvertraglichkeiten .......... ... ... ... ... ... ... 4
1.2.1  Allergene und Sensibilisierung . ...... . ... . e 4
1.2.2 IgE-mediierte Nahrungsmittelallergien .......... ... oo, 5
1.2.3  Nicht IgE-mediierte allergische Nahrungsmittelunvertraglichkeiten ............ ... ... 10
1.2.4  Glutensensitive Enteropathie (Zoliakie, einheimische Sprue) .......co.coooiiiiiinl o, 12
1.3 Nicht allergische Nahrungsmittelunvertraglichkeiten ............... ... ... ... 17
1.3.1 Reaktionenaufbiogene AmMine ........ccouiiitiiiiiiiiii ittt 18
1.3.2 Pseudoallergische Nahrungsmittelunvertraglichkeit ... .........oooiiiiii i iiiies, 21
1.3.3 Enzymdefekte .. ... .o e 24
1.3.4 Fruktosemalabsorption ..........cc. i, et 28
2 Diagnostik von Nahrungsmittelunvertraglichkeiten .......................... ... 32
2.1 Diagnostik von Nahrungsmittelallergien ....... ... ..ottt 33
2.2 ANAIMIMESE ...ttt iitiit it tnneneoeesanaaanaaesosaosnnanenaaonnns 33
22,1 Arztliche ANAMINESe . ... vv ettt et ittt e e e 34
2.2.2  Emn3hrungsanamNeSe ... ....c..eeonninaennuerenetaenntaineiiaea s 35
23 Hiufige Symptome (Differenzialdiagnostik) .......... ..., 38
2.3.1  Orales Allergiesyndrom (OAS) . . o oottt e et i it it 39
2.3.2 Gastrointestinale Beschwerden .. ... .. ..o it e 39
233 HautsymptOmMe ...ttt ittt it rtiitaaa e aaariaeane e 40
2.3.4 Symptome des Respirationstrakts — Asthmabronchiale . ............. ... ool 42
2.3.5 AnaphylaktischerSchock . ... ... .. e 42
24 Allergietests .. ...ttt et 44
241 Hauttestungen ... ..ttt iiiiiet i irnesessarcaaaaaaaa e 44
2.4.2  Bluttests (In-vitro-Diagnostik) ... ... i et es 50
2A4.3 Einsatzrekombinanter Allergene ... .. ... .. ... ..., et i, 51
2.4.4 Konsequenzen flrdie Praxis ... ..ottt 53
245 Gastroenterologische Diagnostik bei Nahrungsmittelallergien ................ ... ... 54
25 Histamindiagnmostik . . .. ... e i e 55
2.5.1 Bestimmung der Diaminoxidase . ...........ooviiuiiiiiiii i 55
2.5.2  Methylhistaminbestimmung ... ... 56
2.6 ZoliakiediagnostiK . . . ..ot i 56
2.6.1 AnamneseundklinischerBefund ..... ... ... ool 56
2.6.2 Serologische Tests .. ...viio i ittt eniaiane e 57
2.6.3 Dianndarmbiopsie und Histologie .. ... ... i 58
2.6.4 SonstigeTests..... TR TR T 59
2.7 Tests zum Nachweis von Kohlenhydratmalassimilationen .............. ... ..ot 60
270 HyAtemtestS . ... e e 60
2.7.2 BlUtZUCKEIMIESSUNG .t vvvvitt ittt ienn s ranraseanannsnssassaannsocansaanns 62
228 TR €] 11113 < R R R R 62
2.8 Ernahrungsberatung bei Verdacht auf Nahrungsmittelunvertraglichkeiten . ........... 63
2.8.1 Individuelle Erndhrungstherapieund -beratung ........ ... o iiiiiiiiaiin 65
2.82 GruppenschulUng . ..o oiein i 72

|
Bibliografische Informationen digitalisiert durch EE%‘ET"EH
|

http://d-nb.info/1004854706



http://d-nb.info/1004854706

2.9
2.9.1
2.9.2
2.9.3
294
295
2.10
2.10.1
2.10.2

31

314
3.1.2
313
3.14
3.2

33

331
332
34

34.1
342
343
344
3.4.5
3.5

3.5
3.5.2
3.5.3
354
3.6

3.6.1
3.6.2
3.6.3
3.64
3.6.5
3.6.6

4.1

4.1.1
4.1.2
4.1.3
4.1.4
4.1.5

Diagnostische Didten und orale Provokationstests ....................coocvieinn. 73

Begriffsbestimmung . ... ..o e 73
Verdacht auf Nahrungsmittelallergien ...... ... 78
Verdacht auf orale Nickelallergie . ... ..o i e 80
Verdacht auf Histaminintoleranz (HIT) ... ..o i et 84
Verdacht auf pseudoallergische Nahrungsmittelunvertraglichkeiten ................... 86
Komplementdrmedizinische Methoden . ........ ... ... ... i il 90
Labordiagnostik . . ... .v.een e e 90
Weitere komplementdrmedizinische Methoden ..........ccooiiiiiii i, 92
Therapie von Nahrungsmittelunvertraglichkeiten ................................ 94
Erndhrungstherapie .. ... ..o i i 95
Therapeutische Didt . ... .o vttt i e e e et ea e e eeaaaanennn 95
JAllergenkennzeichnung® .. ... . i e 99
Sicherstellung und Kontrolle einer vollwertigen und bedarfsgerechten Erndhrung ........ 103
Praktische und schmackhafte Umsetzung der therapeutischen Didt ................... 105
Besonderheiten bei Laktoseintoleranz und Fruktosemalabsorption .................. 108
Pro-und Prebiotika . ...... ... i e 108
DefiNitiONEN ... it e e e e 108
Einsatz von Probiotika in der Prévention und Therapie von allergischen Erkrankungen ... ... 109
Medikamentose Therapie ............oiiviiiniiiiiii it riaceanenaanans 110
Antihistaminika . ...... i e e 110
Mastzellstabilisatoren ...... ..o 112
Notfallmedikamente . ......... .o uoii i e 112
Laktasepraparate ... ... ..uuuiiiit it e e 113
Diaminoxidase bei Histaminintoleranz ... ... i 114
Spezifische Immuntherapie (SIT) .. ... ..ot e 114
Subkutane Hyposensibilisierung (SCIT) ...t 115
Sublinguale Immuntherapie (SLIT) ..o 117
Spezifische orale Toleranzinduktion (SOTI) .....ccvneiiiniiii i ieaes 117
Neue Therapieansatze .........ciinitni ittt iairaa e i e e 118
Komplementidrmedizinische Methoden .. ........ ... ... il 118
Alternative DIGten . .....cioniinii i i e it e 119
Traditionelle Chinesische Medizin (TCM) ... ... i 21
Eigenbluttherapie . . .. .o vevie it e e e e 122
Bach-BIGten-Therapie . .. .cvee ettt et e ittt e e erneas 123
HomGopathie .. ... i ittt 123
Bioresonanztherapie .........ouveuinoiiuniron i n e et et 123
Haufige NahrungsmittelunvertriglichkeiteninderPraxis ................. ... ... 125
Nahrungsmittelallergien ......... ..o i 125
Kuhmilchallergie . .. ... .o v i e 128
Hihnereiallergie . . ... .. ooviit et i ettt ceeees 143
Fisch- und Meeresfriichteallergie ......... ..ot 148
Pollenassoziierte Nahrungsmittelallergien .. .........cooieiiiiiiii i, 154

Latexassoziierte Nahrungsmittelallergie . .. .......ooveiiii i 173



4.1.6
4.1.7
4.1.8
4.1.9
4.2

4.2.1
4.2.2
4.2.3
4.2.4
4.2.5
4.2.6
4.3

4.3.1
432
433
434
44

4.4
4.4.2
443
444
445
4.4.6
4.4.7
4.4.8

6.1
6.2
6.3

9.1
9.2
9.3

10
11

Baumnuss- und Erdnussallergie . ... ... oottt i e e e 176
Sojaallergie . ... ... 183
Weizenallergie ....... ... i i e e 187
Orale Nickelallergie . ...... ... i i et 193
Glutensensitive Enteropathie ...............oiiiiiiiiiiiii i 197
RISIKOGIUPPEN . . . .ttt e it et ettt e it 197
SYMIPEOMAtiK .. 198
ANAITINESE .« .ottt ettt et e e e eaeeeeeaaeean e raneeaneeasnseannnannnn 198
DIagnOStIK - . oo e e e 198
Differenzialdiagnostik ... ... ... ... .o i i e 199
Erndhrungstherapie .. ... ... .. it i e e 199
Nicht allergische Nahrungsmittelunvertriglichkeiten ............................. 206
Histaminintoleranz . ... .. ... . i i 207
Pseudoallergische Nahrungsmittelunvertraglichkeit .. .......... .o il 213
Laktoseintoleranz . ... ... .. . e 217
Fruktosemalabsorption ... . ... . e 227
Atopische Dermatitis und Nahrungsmittelunvertraglichkeiten ...................... 240
[T 1 4 oo Tt 240
Haufigkeit und AtopIerisiko .. ... .cor it i et i e e 240
Kiinkund Verlauf . . ... e 240
Assozierte Infektionen ... ... . e 24
Ursachen und AUSIGSer . ... .ottt it et et e 242
13- T« Lo 1 1 APt 244
L2 TS1 = 1= 245
Neurodermitisschulung (AGNES) ......o.o it e 248
DIe AULOTEI .. ... ittt et ittt et 252
T 253
Fachverbande und Institutionen ........ ... .iieiiiiiiii it iieaiaananen 253
Allergologisch tatige Erndhrungsfachkrifte ........ ... .. ... il 254
Patientenorganisationen und Selbsthilfeverbdnde ................ ... ... .. ..ol 255
Materialien fiir Erndhrungsberatungund Therapie ............................... 256
213 T T 1o 259
I =] PN 271
Verwendete Literatur ......... ... ceviiiuniiiiiii it iieinaeieeenrneranneaens 271
Kochbilicher ... ... ... i i it ittt ini e esnaeens 289
Weitere Buchempfehlungen ........... .o i 239
Abbildungsnachweis ............. ... .. it 290



