Wissenswertes liber
Ostkanada

Wildnis, Weite, Weltstidte
Steckbrief Ostkanada

Natur und Umwelt
Die groBte Granitplatte der Welt - Binnenmeere, wilde
Kiisten - Klima - Vegetation - Tierwelt - Nationalparks

Politik und Wirtschaft
Kanada, eine Pflichtehe - AuBenpolitik - Wirtschaft

Geschichte

Voreuropéische Geschichte - Franzdsisch-Nordamerika -

Kanada unter dem Union Jack - Herausforderungen
der Zukuntft - Zeittafel

Gesellschaft und Alltagskultur
Amerikanisch? Kanadisch? - Francophones Québec:
Einheit oder Separation - Bevélkerung - Ureinwohner

Kunst und Kultur
Literatur - Malerei - Architektur - Kunst der Ureinwohner

Essen und Trinken
Haute Cuisine trifft kanadische Wildnis
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Wissenswertes fiir die Reise

Informationsquellen

Reise- und Routenplanung
Anreise und Verkehr
Unterkunft

Sport und Aktivurlaub
Einkaufen

Gut zu wissen

Reisekasse und -budget
Reisezeit und -ausriistung
Gesundheit und Sicherheit
Kommunikation
Sprachfiihrer Flora und Fauna
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Unterwegs in Ostkanada

1 Toronto

Auf einen Blick: Toronto

Downtown Toronto

Am Seeufer

Entertainment District

Aktiv unterwegs: Inselhiipfen im Stadigebiet -
Toronto Islands

Queen Street West und West Queen West

Financial District und St.-Lawrence-Viertel

Rund um die Yonge Street

Chinatown und Kensington Market

Universitdt und Queen’s Park

Stadtviertel rund um die Downtown
Midtown

West End

Greektown - Ausfliige von Toronto

2 Ontario

Auf einen Blick: Ontario

Niagara Peninsula

Niagara-on-the-Lake

Von Niagara-on-the-Lake zu den Niagaraféllen
Niagarafélle

Aktiv unterwegs: Hornblower Niagara Falls Boat Tour

Siidontario

Fort Erie - Von Fort Erie zum Point Pelee National Park
Von Leamington nach Windsor

Windsor - African-Canadian Heritage Tour

Nach Oil Springs und zum Lake Huron

Stratford

Mennonite Country

Rund um die Georgian Bay
Bruce Peninsula
Manitoulin Island

Von Manitoulin Island zu den Muskokas - In den Muskokas

Algonquin Provincial Park
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Aktiv unterwegs: Paddeln im Algonquin Provincial Park
Rund um den Severn Sound

Vom Lake Ontario zur Landeshauptstadt

Von Toronto nach Quinte’s Isle

Quinte’s Isle

Kingston

Thousand Islands

Aktiv unterwegs: Kayaking im Insellabyrinth
Thousand Islands National Park

Morrisburg und Upper Canada Village

Am Rideau Canal entlang nach Ottawa

Ottawa

Confederation Square - Parliament Hill

Sparks Street Mall

Am Rideau Canal - Rideau Centre und Byward Market
Sussex Drive

Canadian War Museum - Canadian Museum of Nature
Gatineau

Von Ottawa zum Lake Superior

Ottawa Valley

Aktiv unterwegs: Rafting auf dem Ottawa River
Von Mattawa nach Sault Ste. Marie

Sault Ste. Marie

Richtung Thunder Bay

Thunder Bay

Weiter nach Westen

Auf der Nordroute zuriick nach Ottawa

Keppfiel 3 Montréal und Umgebung

Auf einen Blick: Montréal und Umgebung

Vieux-Montréal: Altstadt

Stadtgeschichte

Rund um die Place Royale - Place d'Armes

Place Jacques-Cartier und Umgebung

Parc des lies

Aktiv unterwegs: Fahrradtour von Vieux-Montréal
auf die Inseln

Centre-Ville: Stadtmitte mit vielen Zentren
Place Ville-Marie - Ville Souterraine
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236
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Rund um den Square Dorchester

Rue Ste-Cathérine - Rue Sherbrooke

Boulevard St-Laurent

Outremont und Westmount

Rue St-Denis - Sehenswertes auBerhalb Centre-Ville

Aktiv unterwegs: Mont-Royal — Besteigung von
Montréals Hausberg

Ausfliige in die Umgebung von Montréal
Laurentides
Montérégie und Cantons de I'Est

Repfiel 4 Québec

Auf einen Blick: Québec

Ville de Québec

Geschichte der -alten< Hauptstadt
Vieux-Québec: Haute-Ville
Basse-Ville

Ausfliige in die Umgebung

Am St.-Lorenz-Strom Richtung Atlantik
Auf dem Chemin du Roy nach Québec
Charlevoix

Céte-Nord

Rund um die Gaspé-Halbinsel
Chaudiére-Appalaches
Bas-Saint-Laurent
Aktiv unterwegs: Kayaking im Parc national du Bic
Nordkiiste
Aktiv unterwegs: Stairmaster Mont-Albert,
Parc national de la Gaspésie
Siidkiiste
fles-de-la-Madeleine

5 New Brunswick und
Prince Edward Island

Auf einen Blick: New Brunswick und
Prince Edward Island
New Brunswick
Entlang des Saint John River nach Fredericton
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Fredericton

Von Fredericton nach Saint John

Saint John

New Brunswicks Siiden

Aktiv unterwegs: Coastal Trail von Herring Cove
bis Point Wolfe

Bay of Fundy

Akadier-Kiiste

Aktiv unterwegs: Ciaire Fontaine Trail im
Kouchibouguac National Park

Prince Edward Island

Anreise

Inselrundfahrten

Charlottetown

Blue Heron Coastal Drive

North Cape Coastal Drive

Points East Coastal Drive

Aktiv unterwegs: Wanderung auf dem
Greenwich Dunes Trail

Repiel 6 Nova Scotia

Auf einen Blick: Nova Scotia

Halifax

Geschichte

Bummel durch die Downiown

Halifax am Wasser

Ausfliige in die Umgebung

Aktiv unterwegs: Ausflug nach McNab’s Island

Rundreisen in Nova Scotia

Auf der Lighthouse Route nach Lunenburg
Lunenburg

Auf der Lighthouse Route bis Yarmouth

Aktiv unterwegs: Kanutour im Kejimkujik National Park
Auf dem Evangeline Trail nach Annapolis Royal
Annapolis Royal

Auf dem Evangeline Trail nach Halifax

Aktiv unterwegs: Ritt auf der Gezeitenwelle

Auf dem Glooscap Trail rund um das Minas Basin
Fundy Shore Scenic Route

Auf dem Sunrise Trail nach Cape Breton

Auf dem Marine Drive nach Cape Breton
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Cape Breton Island

Vom Canso Causeway nach Whycocomagh

Ceilidh Trail

Auf dem Cabot Trail von Baddeck nach Chéticamp
Aktiv unterwegs: Kap-Wanderung — Cape Smokey Trail
Bras d'Or

Sydney und die Glace-Bay-Region

Fortress of Louisbourg National Historic Park

Auf dem Fleur-de-is Trail nach St. Peter's

Isle Madame

7 Newfoundiand und Labrador

Auf einen Blick: Newfoundland und Labrador

St. John's und die Avalon Peninsula

St. John's

Umgebung von St. John's

Ostliche Avalon Peninsula

Aktiv unterwegs: Stiles Cove Path von Pouch Cove
nach Fiatrock

Cape St. Mary’s

Aktiv unterwegs: Wanderung zur Cape St. Mary's
Ecological Reserve

Placentia und Trinity Bay

Conception Bay

Auf dem Trans-Canada durch Neufundland

Bull Arm

Burin Peninsula

Bonavista Peninsula

Terra Nova National Park

Gander Loop und Twillingate

Von Grand Falls-Windsor nach Corner Brook

Von Port au Port nach Channel-Port aux Basques

Aktiv unterwegs: Mit der Féhre entlang der Stidkiste
Neufundlands

Gros Morne National Park und Viking Trail

Gros Morne National Park

Aktiv unterwegs: Wanderung/Bootstour auf dem
Western Brook Pond

Auf dem Viking Trail nach L'Anse aux Meadows

L'Anse aux Meadows

Abstecher nach Labrador
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Themen

Umweltschutz in Kanada

»The French Fact, mais ouil«

Hurmmer - Delikatesse aus dem Atlantik
Torontos Chinatown: Fernost unterm CN-Tower
Die Fallsiichtigen von Niagara

Die Underground Railroad

Leben wie vor 100 Jahren - die Alt-Mennoniten
Pow Wow auf Manitous Insel

Der Polar Bear Express: Im Zug zur Frontier
Montréals Souterrain - die Stadt unter der Stadt
Einsteigen und genieBen - die Métro von Montréal
»Der Saft lduftl«

Winterkarneval in Québec City

Port Royal - Frankreichs Neue Welt

Der Schatz von Louisbourg

Alle Karten auf einen Blick

Toronto: Uberblick
Toronto: Cityplan
Toronto Islands

Ontario: Uberblick

Niagara Peninsula
Niagara-on-the-Lake: Cityplan
Niagara Falls: Cityplan

Siidontario

Rund um die Georgian Bay

Algonquin Provincial Park

Paddeln im Algonquin Provincial Park
Vom Lake Ontario nach Ottawa
Kingston: Cityplan

Kayaking im Thousand Islands National Park
Ottawa: Cityplan

Von Ottawa zum Lake Superior
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Montréal und Umgebung: Uberblick
Vieux-Montréal: Cityplan

Fahmradtour von Vieux-Montréal auf die Insein
Montréal Centre-Ville: Cityplan

Mont-Royal - Besteigung von Montréals Hausberg
Umgebung von Montréal

Québec: Uberblick

Ville de Québec: Cityplan

Am St.-Lorenz-Strom Richtung Atlantik

Rund um die Gaspé-Halbinsel

Stairmaster Moni-Albert, Parc national de la Gaspésie

New Brunswick und Prince Edward Island: Uberblick

Fredericton: Cityplan

Saint John: Cityplan

New Brunswick

Coastal Trail von Herring Cove nach Point Wolfe
Ciaire Fontaine Trail im Kouchibouguac National Park
Charlottetown: Cityplan

Prince Edward Island

Wanderung auf dem Greenwich Dunes Trail

Nova Scotia: Uberblick

Halifax: Gityplan

Ausflug nach McNab’s Island
Rundreisen in Nova Scotia

Cape Breton Island

Kap-Wanderung - Cape Smokey Trail

Newfoundland und Labrador: Uberblick

St. John's: Cityplan

Stiles Cove Path (East Coast Trail)

Avalon Peninsula

Auf dem Trans-Canada Highway durch Neufundland
Wanderung/Bootstour auf dem Western Brook Pond
Gros Morne National Park und Viking Trail

» Dieses Symbol im Buch verweist auf die
Extra-Reisekarte Kanada - Der Osten
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