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Anleitung für den Erlebnisurlaub 7 

An- und Rückreiserouten 10 

TOUR 1: Nicht nur Wein 
Bordeaux 18 

TOUR 2: Das östliche Medoc 
Bordeaux — Pauillac —Chäteaux de Medoc —Le 
Verdon 30 

TOUR 3: Das westliche Medoc 
Le Verdon — Lacanau-Ocean — Cap Ferret — Bor­
deaux 42 

TOUR 4: Dünen und Meer 
Arcachon — Biscarrosse — Sabres — Mimizan — 
Contis Plage 54 

TOUR 5: Die südliche Küste 
Contis-Plage — Vieux-Boucau — Capbreton — Ba-
yonneAngletBiarritz — St-Jean-de-Luz 70 

TOUR 6: Bei den Basken 
St-Jean-de-Luz — La Rhune — St-Jean-Pied-de-Port 
— Pau 86 

TOUR 7: Von den Pyrenäen ins Agenais 
Aire-sur-l'Adour — Mont-de-Marsan — Barbotan-Ies-
Thermes — Condom — Agen 114 

TOUR 8: Im Tal des Lot 
Agen— Villeneuve — Fumel — Puy-l'Eveque — 
Cahors 132 

TOUR 9: Im Quercy 
Cahors — Payrac — Rocamadour 146 

TOUR 10: Erste Begegnung mit der Dordogne 
Rocamadour — Souillac — Domme 162 

TOUR 11: Vom Mittelalter in die Steinzeit 
Domme — Sarlat-Ia-Caneda — Grotte de Lascaux — 
Montignac 174 

TOUR 12: Steinzeit pur 
Montignac — St-Leon — La Roque St-Christophe — 
Prehistoparc — Les Eyzies 189 

TOUR 13: Entlang der Dordogne 
Les Eyzies — Le Bugue — Tremolat — Couze — Ber-
gerac 200 

TOUR 14: Am Unterlauf der Dordogne 
Bergerac — St-£milion — Libourne 214 
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