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Aukstaitija
Trakai
Kernavé
Kaunas

Aktiv unterwegs: Wanderung durch das Freilichtmuseum

Rumsiskeés

Umgebung von Kaunas

Kédainiai

Anyksgiai und Umgebung

Aukstaitija-Nationalpark

Aktiv unterwegs: Bootsfahrt im Auk$taitija-
Nationalpark

Birzai und Umgebung

Stelmuzeé

Von Kaunas am Nemunas entlang nach Jurbarkas

Dziikija und Suvalkija

Druskininkai

Gritas-Park

Marijampolé und Umgebung

Von Varéna nach BirStonas

Aktiv unterwegs: Wanderung durch den Dzikija-
Nationalpark

Kurische Nehrung und Kleinlitauen

Kurische Nehrung

Eine Fahrt auf der Nehrung

Nida

Aktiv unterwegs: Radtour von Klaipéda
liber die Nehrung

Klaipéda

Nemunasdelta in Kleinlitauen (Memelland)

Zemaitija

Palanga

Von Palanga nach Siauliai
Siauliai

Berg der Kreuze

Kloster Tytuvénai

2 Lettland

Im Land der Lieder
Steckbrief Lettland
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Auf einen Blick: Lettland

Riga

Aktiv unterwegs: Bummel iiber den Zentralmarkt von Riga
Holocaust-Gedenkstétten

Jiirmala und Umgebung

Jurmala

Kemeri und Umgebung

Aktiv unterwegs: Fahrradtour durch Jirmala

Kurzeme

Am Westufer der Rigaer Bucht
Aldiv unterwegs: Fahrradtour am Kap Kolka
Nationalpark Slitere

Tukums und Umgebung

Talsi und Umgebung

Westlich von Talsi

Naturpark Urstromtal Abava
Kuldiga

Siidwestlich von Kuldiga
Liepaja

Sidlich von Liepaja

Von Liepaja nach Ventspils
Ventspils

Zum Kap Kolka

Zemgale

Bauska

Schloss Rundale

Aktiv unterwegs: Spaziergang durch den Naturpark Térvete
Jelgava

Latgale

Entlang der Daugava nach Jékabpils
Von Jékabpils nach Rezekne

Von Rézekne nach Daugavpils

Aglona

Daugavpils

Vidzeme

Am Ostufer der Rigaer Bucht

Nach Mazsalaca

Gauja-Nationalpark

Aldiv unterwegs: Kanufahrt auf der Gauja
Durch Ostvidzeme nach Altksne

226
228
246
249

256
256
261
262

264
264
266
267
269
270
273
273
277
279
280
285
287
289
293

296
296
299
300
301

305
305
309
313
315
319

322
322
325
327
334
339



Repita) 3 Estland

Ein Hauch von Skandinavien
Steckbrief Estland

Auf einen Blick: Estland

Tallinn

Aktiv unterwegs: Durch Tallinns dunkle Gassen
Vororte

Aktiv unterwegs: Spaziergang durch Kadriorg

Umgebung von Tallinn

Inseln der Tallinner Bucht

Ostlich von Tallinn

Aktiv unterwegs: Mit dem Kajak zur Insel Pedassaar
Westlich von Tallinn

Nordestland

Narva

Narva-JGesuu

Von Narva nach Rakvere

Rakvere

Stdlich und siidwestlich von Rakvere

Paide

Aktiv unterwegs: Die Gutshéfe von Jarvamaa
Tii - Lahemaa-Nationalpark

Gutshduser im Lahemaa-Nationalpark

Dérfer im Lahemaa-Nationalpark

Aktiv unterwegs: Wanderung um die Halbinsel Kdsmu

Siidestland

Tartu

Nérdlich von Tartu

Von Tartu nach Vasknarva

Insel Piirissaar

Siidwestlich von Tartu

Otepés

Aktiv unterwegs: Mit dem Fahrrad um
den Piiha-See

Umgebung von Otepaa

Von Valga nach Vana-Vastseliina

Urstromtal der Piusa

Viljandi

Umgebung von Viljandi

Aktiv unterwegs: Unterwegs im Soomaa-Nationalpark
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Westestiand

Pérnu

Umgebung von Parnu

Am Parnu entlang

Von Pérnu zur lettischen Grenze
Haapsalu

Umgebung von Haapsalu

Saaremaa und Hiiumaa

Saaremaa

Aktiv unterwegs: Zu FuB auf die Insel Vilsandi
Muhu

Rundfahrt auf Hilumaa
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