
Vorwort 3 

Thema Aufgabe Seite 

Ich stelle mich vor persönliche Angaben frei aufschreiben 5 

Das mache ich gern 
Vorlieben mit einem treffenden Verb 
angeben 

7 

Mein Mini-Ich-Buch 
zu Stichwörtern Informationen über sich 
geben 

9 

Mein Steckbrief 
das eigene Aussehen in Sätzen zu 
Stichpunkten beschreiben 

11 

Mein Lieblingstier zu Stichpunkten ein Tier beschreiben 13 

Mein Lieblingsding 
zu Stichpunkten einen Gegenstand 
beschreiben 

15 

Dieses Buch finde ich gut! 
einen Lesezettel mit wichtigen Angaben 
schreiben 

17 

Meine liebste Märchenfigur 
ein Rätsel zu einer Märchenfigur 
aufschreiben 

19 

Meine Freunde die Stärken eines anderen benennen 21 

Das gefällt mir in der Schule! beim Thema bleiben 23 

Nicht immer kann ich gut aufpassen 
Gründe für das eigene Verhalten 
aufschreiben 

25 

Ich helfe gern eine Aufgabenliste ergänzen 27 

Wer nicht fragt, bleibt dumm! sachbezogene Fragen aufschreiben 29 

Der Klassenbriefkasten 
schöne und unliebsame Begebenheiten 
aufschreiben 
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Streiten und sich vertragen einen Streit sachlich beschreiben 33 

Eine Entschuldigung schreiben sich schriftlich entschuldigen 35 

Meine Familie Angaben zur Familie aufschreiben 37 

Meine Straße 
Informationen über die eigene 
Wohnstraße aufschreiben 

39 

Mein Lieblingstag 
einen Grund für eine Vorliebe 
aufschreiben 

41 

Meine Geschichte einen Geschichtenanfang fortsetzen 43 

Ich kann beim Spielen so schlecht 
verlieren 

eine unangenehme Situation 
beschreiben 

45 

Manchmal bin ich krank Sprechblasen beschriften 47 

Es geht mir gut, wenn ... 
Wohlfühlsituationen erkennen und 
beschreiben 

49 

Meine guten Erfahrungen mit Rücksicht ein Beispiel für Rücksicht aufschreiben 51 

Wie ich mich fühle 
Beispiele für verschiedene Gefühle 
aufschreiben 

53 

Mein Wut-Rezept 
Möglichkeiten zum Abreagieren 
aufschreiben 

55 

Ein toller Traum 
einen eigenen oder erfundenen Traum 
aufschreiben 

57 

Ich und die Zeit Erinnerungen aufschreiben 59 


