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Vorwort
Viel Spaf} beim Kochen!

Die badische Kiiche

Eingemachtes Kalbfleisch

Gebackene Schnecken auf kleinem Salat
Badisches Schiufele

Linzer Torte

Die bayrische Kiiche

Knuspriger Schweinsbraten
Brezenknodel

Carpaccio vom Brezenknodel
Fleischpfanzerl
Prinzregentenpudding

Spezialititen aus Berlin & Brandenburg

Soleier

Spreewilder Gurkensuppe
Spreehecht

Eisbein auf zweierlei Erbspiiree

Glibber- oder Wackelpudding
Die frinkische Kiiche

Gebackene Meefischli

Gerupfter

Blaue Zipfel

Eierblootz

Zicklein auf Kartoffeln & Zwiebeln
Schneeballen

Die urbane Weltkiiche der Hansestidte

Oxtail-Suppe mit Welsh Rarebits
Austern mit Chesterbrottiirmchen
Hamburger Stubenkiiken
Marzipan-Apfel im Schlafrock
Ananas-Bowle
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Hessische Spezialititen

Grie’ Sof8’

Dippedotz

Frische Tomatensauce
Solberbick’sche
Spundekis’

Ebbelrinz’scher
Die Kiiche in Mecklenburg-Vorpommern

Pommerscher Jardestern
Pommerscher Kaviar
Ginseweiflsauer

Gestovte Wruken mit Schweinebauch
Zander oder Hecht blau

Pfliickfisch

Buttermilch-Flinsen mit Aprikosen

Die Kiiche Niedersachsens

Cremeaufstrich vom Harzer Roller
Schniisch

Knusprige Bratkartoffeln

zu Knipp oder Knappwurst

Feines Kalbszungenragout in Madeirasauce
Heidschnuckenbraten

mit Wacholdercremesauce
Buchweizen-Flammeri

Die Kiiche in Nordrhein-Westfalen

Reibekuchen

Apfelmus

Miesmuscheln niederrheinische Art
Buchweizen-Speckpfannkuchen
Dicke Bohnen mit Speck
Rheinischer Sauerbraten
Pillekuchen oder Pillekoken
Bergische Kaffeetafel
Selbstgemachte Vanillesauce
Bettelmann
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Lieblingsgerichte aus der Pfalz

Saumagen im griinen Mantel
Lewwerknepp
Bohnestampes

Kerscheplotzer oder Kerschemischel
Die saarlidndische Kiiche

Bettseichersalat (Lowenzahn)

mit Speck & pochiertem Ei

Dippehas

Schénzenere

Blechgrumbiere

Haselnuss-Biskuitrolle mit Erdbeercreme

Die Kiiche in Sachsen

Kartoffeln

in der Pfanne
Fratzen

Klitscher
Lauchgemiise
Quark mit Leinél

Dresdner Kotelettbraten mit Méhrengemiise

Eierschecke
Quarkkeulchen

Die schlesische Kiiche
Schlesisches Himmelreich

Kartoffelklsfle
Herings-Hickerle

Olmiitzer Quargel auf Giinseschmalzhappen

Schlesischer Hochzeitskuchen
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Die Kiiche in Schleswig-Holstein

Sauerfleisch

Bratkartoffeln aus rohen Kartoffeln
Matjes

Hausfrauenart

Krabbenriihrei

Kieler Sprotten & Krabben
Geschmorte Schweinebacke
Mehlbiiddel

Midchenréte

Die schwibische Kiiche

Maultaschen
Kartoffelsalat
Laubfrésch’

Kisspitzle
Haselnuss-Schokokuchen

Die Kiiche in Thiiringen

Mett

Stracke-Klof3chen

Kartoffelsuppe mit Brunnenkresse
Wickelklofle

Blumenkohl in Petersiliensauce
Wildragout

Thiiringer Klsf3e
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