inhaltsverzeichnis

1 Die PlastizitiitdesGehirns ..................... ...l 1
2 Veriinderungen der kognitiven Leistungen ..................... 5
2.1 Kapazitit .........c.oitiiiiiiii i e 6
22 Veratbeitung........c.ooviiii ittt i it i 6
23 TeMPO . .vtiiiit it it it et e e 6
24 Abruf ... e e 6
2.5 Dedifferenzierung ................ ittt 7
2.6 ,Fluide*und ,kristalline” Intelligenz ....................... 7
3 Didaktisch-methodische Konzepte ............................ 9
3.1 Konstruktivistische Didaktik .................... ..., 10
3.2 Kommunikative Didaktik ................. ... iiiiiiinn, 10
3.3 Newrodidaktik .............cooiiiiiiiiii 10
3.4 Postulat 1: Zielgruppenorientierung ........................ 12
3.5 Postulat 2: Teilnehmerpartizipation ...............c.coouunn. 12
4 Planung eines Gediichtnistrainings ............................ 15
4.1 Planungsmodell .......... .o ittt 15
4.1.1 Organisation ............ceiviiirniniecnnrnnnnan 17
412 Zielgruppen ...........iiiiiiii ittt 19
4.1.3 Trainingsziele .............. ... it 20
414 ThemenundInhalte........................covutl, 21
4.1.5 Methoden und Lerntechniken ....................... 23
4.1.6 Ubungsmaterial ...........covieirivienininennnnns 27
4.1.7 Schriftliches Planungsraster/Dokumentation ........... 28
Xl

Bibliografische Informationen digitalisiert durch EE%‘%.&#‘LEH

http://d-nb.info/1064593585 |‘B I0THE


http://d-nb.info/1064593585

S Durchfihrung .......... ..ottt ittt 31
5.1 ErsteGruppenstunde .............coviiiiniiiinierinnnnns 31
52 StrukturderFolgestunden ....................c0iiiiit, 33

52.1 Aufwirmphase.............coiiiiiiiiiiiiiiinn 33
522 Hauptteil ...t 34
523 Schluss.........ciiiiiiiiiiiiiii i e 35

6 Unvorhergesehene Situationen .......................... .. ... 37
6.1 Vielredner ........ ...ttt i 37
6.2 Schnelldenker .............cciiiiiiiiiiiiiiiiiinnennn, 38
6.3 AuBenseiter ..........c.c.iiiiiiiiiiii i it 38
6.4 Schweiger ...........ciiiiiiiiiiiiiii ittt 38
6.5 ,Rotkippchen-Effekt*; vom Weg abkommen ................. 39
6.6 Seitengespriche wihrend Beitrigenvon TN .................. 39
6.7 Unzufriedene ..............coiiii ittt 39
6.8 Strefter .........ccoiniiiiiiiiiiiii ittt 40
6.9 Skeptiker ....... ... i e 40
6.10 Sehbehinderte .............. .. . il 40
6.11 Schwerh®rige ...........ccoviiiiiii it 40
6.12 VerlassenderGruppe ..........coviiiiiiiiiiiii i, 41
20 1 T ' 4]

7 Evaluation ...........cciiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiieraannaenns 43

8 Hinweise fiir die Geddchtnistrainerin .......................... 45

Was Sie aus dem Essential mitnehmen kénnen ..................... 47

Literatur zum Weiterlesen



