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Stillen - warum? 
Ist die Form meiner Brust entscheidend für das Stillen? 
Wie verändert sich meine Brust? 
Was ist wichtig in den ersten Stunden und Tagen? 
Welche Stillpositionen gibt es? 
Wie erkenne ich, ob mein Kind gut saugt? 
Wie gelingt die Brustmassage? 
Wie häufig soll ich mein Baby stillen? 
Wie weiss ich, ob mein Kind genug Milch bekommt? 
Was kann ich tun, wenn ich zu viel Milch habe? 
Was kann ich tun, wenn ich zu wenig Milch habe? 
Was kann ich bei schmerzenden oder juckenden Brustwarzen tun? 
Was muss ich bei einem Milchstau oder einer Brustentzündung tun? 
Mein Kind verweigert die Brust - was kann ich tun? 
Darf ich als stillende Mutter alles essen? 
Was ist der Baby Blues, was sind Heultage? 
Wann soll mein Kind Beikost erhalten? 
Ist es gut, wenn mein Kind an der Brust einschläft? 
Was kann ich tun, damit das Stillen nachts nicht so anstrengend ist? 
Was soll ich beim Stillen unterwegs beachten? 
Wie lange soll ein Kind gestillt werden? 
Was, wenn ich nicht (mehr) stillen möchte oder kann? Abstillmethoden? 
Verändert Stillen das Aussehen meiner Brust? 
Kann ich weiterstillen, wenn ich wieder arbeiten gehe? 
Welche Milchpumpe ist für mich geeignet? 
Was beachte ich beim Milchabpumpen? 
Wie muss ich die abgepumpte Muttermilch aufbewahren 
und verabreichen? 

Was wird unter «vollem Stillen» verstanden7 

Wachstumskurven Knaben und Mädchen 0 bis 2 Jahre 

Checkliste für die stillende Mutter «Zurück zur Arbeit» 

Arbeitszeit und Stillzeit bei Schwangerschaft und Mutterschaft (Wegleitung des SECO) 

Hilfe und Unterstützung 

Literaturhinweise/Informationen im Internet 

Stichwortverzeichnis 

Die Schweizerische Stiftung zur Forderung des Stillens 

http://d-nb.info/1069077887

http://d-nb.info/1069077887

