
iNMAi.7 

VORWORT 7 

LAND UNI] LEUTE 8 
Geschichte 8 
Geografie & Geologie 9 
Klima & Outdoor-Saison 10 
Anreise 11 
i\j| nIi vita i \i i; i i/i;.Tni i iji; \i -. ivi u u I* i Mi Iv i31 im: i u u i\i: I* 11 
Tourenwahl & Charakter 11 
Sicherheit zuerst 12 

ynviTi: r,\i \  \J it,\ _ r: i: 13 i i;t Ivi ij Iv » Ii u M i. A Ivi i i A u i: i; nl i 

MiHUf RONBACALAMITA 13 
Hm 315 km 19,1 Zeit 2:00 

•MJIilgl WüRMj-CmP 199't 18 
Hm 435 km 10,3 Zeit 1:45 

•MK1SI MiNiERA-CALAMITA-TRAILS 22 
Hm 515 km 18,7 Zeit 2:30 

CI: O i; n M i;_m: i i i:_i; n o i i <; ,,, 
Huitittf l i l  oi:Ki>uivii ui: i.uoi: i iW\ii.o 26 

Hm 550 km 14,6 Zeit 2:15 

MtfMl LEGEND-CUP 2010 32 
Hm 1650 km 45,2 Zeit 5:15 

ruiiA ni:i juinvi"'! — UllVlM IJI.I. IViulv I I. Iv VJItlJ i\Aivi Ivi u i. C11. i 

wniTt;i;i;,nn _ i \ rijrw* OQ voi.i t:i\i\Miu i.m ui\uui iö 
Hm 595 km 20,5 Zeit 2:45 

•nnsi CAMTa rati:OiMi\ . tmijiji: r: inwi; _ nijTnin OAIviM K,h\ I lZ l\ I IvM I UI\IM. 1/ I U < i: . 43 
Hm 815 km 18,3 Zeit 3:00 

MW111 »Vi! NIE RA RiÄLBANO - MONTE GROSSO 49 
Hm 875 km 30,2 Zeit 3:30 

MWÜ CiMA MONTE - NQRBKAMM 54 
Hm 1190 km 30,6 Zeit 4:45 

http://d-nb.info/1064685730

http://d-nb.info/1064685730


SAN MARTINO-GEBiET 

•ZäHE] LITERNO - NAPOLEÜN-TRAILS 61 
Hm 550 km 17,1 Zeit 2:15 

•EHi MONTE 0RELL0 - SANTA MJCÜA 65 
Hm 660 km 19,3 Zeit 3:00 

r;m i;n i;i;rwri.un _ CAM ,\ii A ijti Mn ln i3vji.i v> i rtui.i.iiiu Ohlv IviMiiiilYu /U 
Hm 940 km 25,4 Zeit 3:45 

iV!0N i i: i AiVi'i30Ni: ~ i kl: b0 77 
Hm 1150 km 31,6 Zeit 4:30 

IHM; \ i;i _ n i:Nli; i oi Ulli: Irl M l\ i V.MI U I. Kl VII.M 83 
Hm 1405 km 41,3 Zeit 5:45 

M0 N i E A !'A N N E ~ G E b!!: i 

BBIQ P1ETRA MURATA - MIJLIN0-M0NC10NE-TRAILS . 89 
Hm 490 km 12,3 Zeit 2:00 

HEESES SAN GIOVANNI - SAN-PiERü-TRAILS 94 
Hm 460 km 13,5 Zeit 2:00 

•B331E1 MÜNTE TD RAT" - VIE-BEL-GRANITO-TRAILS. 99 
Hm 955 km 28,6 Zeit 4:00 

BB10 MABÜNNA BEL MONTE - C08TA-AN13 R EA-TRAli.S 106 
Hm 940 km 19,3 Zeit 3:30 

•BUBil MASSCl QUATA - VIE-BEL-GRANiTO-ü-TRAILS m 
Hm 1220 km 30,9 Zeit 4:45 

•EMÜID MONTE CAPANNE - WESTCOAST-FREERIBE.. 117 
Hm 910 km 34,0 Zeit 5:00 

ALLGEMEINE INFOS 124 
Karten & Literatur 124 
Erzminen & Museen 124 
Biketouren & Marathonveranstalter 124 
Bike-Shops & Bike-Verleih 124 
Shuttle Taxi 125 
Notfälle 125 
Essen & Trinken 125 
Unterkunft 125 
Agenturen & Touristeninformationen 126 
Verkehrsanbindung 126 

m;TOi ; i :r;iOTi:i; 10-, vi1\ i o it i: i31 o 11: i» 127 


