Inhaltsverzeichnis

W2\ 0151 41 N 3
InhaltsverzeiChmnis .......cccccuiievireniiniieniieiiiniieniiiiiiieicieiinnnecrscsescseses 5
EINleftUng ..cccceureuiniriinriiiiciciiiinieiciiiciiesiiiiosieiiseisesresssssassossesasssssans 9
1. Einfiihrung und zentrale Fragestellung ........ccccceceuvicvinvecrvesincens 11
1.1 Ziele und Vorgaben fiir den Reformprozess ..........ccoovvvvveinnnnenn. 16
1.2 Aktueller Forschungsstand ...........ccooeeiiiiiiiiiiniiinnineincciineeen, 17
1.3 Fragestellungen der Untersuchung............coocoveiveniiinininnnnn. 20
2. Notwendigkeit einer Reform - Analyse des DSA bis 2012.......... 23
2.1 Meilensteine des DSA bis 2012 ....ccovviiiniiiiiiiniiiiiiinciieeeens 24
2.2 Sportwissenschaftliche Analyse .........ccoooiiiiiiiiiiiiiiiiieieean, 26
2.3 Beurteilung durch DSA-Prifer und -Teilnehmer ..................... 30
2.4 Bewertung aus den eigenen Reihen des DOSB..............c........ 33
2.5 Konsequenzen fir die Reformierung..........ccooeeviiiiiniiiinnninnnnn. 34
3. Grundlagen dieser Forschungsarbeit .......cccccvvuiuiininiiciiieinirannnins 35

3.1 Uberpriifung der kérperlichen Leistungsfahigkeit

fitnessorientierter Breitensportler im Verlauf der

LebeNSSPANIIE. .. ittt e 36
3.1.1 Der fitnessorientierte Breitensportler als DSA-

ADSOIVENT ..o 36
3.1.2 Motorische Fahigkeiten und kérperliche Leistung....... 38

3.1.3 Motorische Fahigkeiten im Verlauf der Lebensspanne.45

3.1.4 Ermittlung der motorischen Leistungsfahigkeit........... 48

Bibliografische Informationen digitalisiert durch E\I |1_E
http://d-nb.info/1071212516 IBLIOTHE



http://d-nb.info/1071212516

3.2 Abgrenzung und Integration qualitativer und quantitativer

VeI anTIEN e 50

3.2.1 Anwendung quantitativer Verfahren in Bezug auf den

anstehenden Reformprozess ............cooocoiviiniiinnn, 52

3.2.2 Qualitative Verfahren zur Beschreibung der

soziologischen Einflisse ......ccoccovvviiiiiiiiieiniiiniiniinin. 54
3.2.3 Integration beider Verfahren.......ccocoveiiiiiiieiiniinnninn.n. 59
3.3 Strukturmerkmale des Reformprozesses ........ccovevivnieiveinnnnnnnn. 60
3.3.1 Deutscher Olympischer Sportbund..............cc..ocoeeeen. 64

3.3.2 Projektgruppe Weiterentwicklung des Deutschen
Sportabzeichens ... 66
3.3.3 Vergleich zu anderen Sportabzeichen...........cc............. 69
4, Teilnehmendes und empirisches Forschungskonzept............... 71
4.1 Begriindung der Konzeption........coeevviiiiiiiiniiiincciineieees 71

4.1.1 Herausforderungen und Rahmenbedingungen der

) oY s¥/2] oTuTo) s U ST 72
4.1.2 Strategie und Arbeitsschritte ........coocoviiiiiiiiiiiiineinenenn.. 74

4.2 Berechnung der neuen Leistungsanforderungen nach

quantitativen Verfahren ........ccoccoeviiiiiiiiiiiiiiniiinniinn e 76
4.2.1  MetaanalySe ...cceuiiiiiieii it eas 76
4.2.2 Empirische Erhebung........c..ccooiiviiiiiiiniiiniinen 94
4.2.3 Retransformation .........cccoovieiiiiiiiiiniiiinin e, 98
4.2.4 Dreistufige Unterteilung .........ccoccvvviiieniniiiiininnenennen. 100
4.2.5 Plausibilitatsprifung.....ccccccoevieiiiiiiniiiiiiiniiin, 101

4.3 Ermittlung der soziologischen Einfliisse durch qualitative

Verfahren .......coooviiiiiiiin 103
4.3.1 Teilnehmende Beobachtung.......c...co.coovvvviiiiniennnnnnnn. 104



4.3.2

Analyse der Sitzungsprotokolle...........cccoeeeeniviiniinn. 108

4.4 Beurteilung der soziologischen Einfllisse auf das quantitative

Verfahren ....ooovviv i 112
Q4.1 TSt i 114
4.4.2 Korrelationsanalyse..........occoviiiviiniiniiiinnn i 115
5. Ergebnisse............... eeeererenertterensasesasesesesesesrsrsrsasrsnsasaonons ceeneeseall7
5.1 Deskriptive Analysen und Orientierung im Feld .................... 118
5.1.1 Teilnehmende Beobachtung........c.ccoeevvvriiiiiiinenninnnn, 118

5.1.2 Deskriptive Auswertung von Primarerhebungen fiir die
MetaanalySe . ....iuiiiii e 122

5.1.3 Deskriptive Analyse der substanziellen Merkmale der

DSA-StUAIE ..vvviiiieiiee e 137
5.1.4 Zusammenfassender UberblicK.............coeeeeieeiiiiinnnns 139

5.2 Fokussierte Beobachtung der reformrelevanten Sitzungen ....140

5.3 Auswertung der Sitzungsprotokolle durch qualitative

INhaltSanalySe ..ot 148
5.3.1 Theoriegeleitete Entwicklung der ersten Kategorien ..149
5.3.2 Bestandteile der qualitativen Inhaltsanalyse............. 149
5.3.3 Kodierung des MaterialS.....c.c.coeevveniiiniiiniiiineninnnnnee. 151
5.3.4 Verknupfung der Kategorien und Einbettung in den
Kontext ...ooviiviiiiiiiiii 152
5.4 Theoriegeleitete Strukturierung des Leistungskataloges........ 154
5.4.1 Ausrichtung am Fahigkeitsmodell ....................c 155
5.4.2 Auswahl und Zuordnung der sportartspezifischen
DiSZIPNEN coovnienicie e 159
5.4.3 Endglltiger Leistungskatalog ........cooocovevvenviniinnennnn. 162



5.5 Festlegung der neuen Leistungsanforderungen ..................... 166
5.5.1 Geratturnen und SeilSpringen .........coevveeveniiienieneenee. 166

5.5.2 Metaanalytische Auswertung der motorischen
Leistungsfahigkeit fitnessorientierter Breitensportler im
Verlauf der Lebensspanne .........cc.ccoovviiiiiniiiinnnnn 169

5.5.3 Erhebung der disziplinspezifischen Leistungsfédhigkeit
von DSA-Teilnehmern...........coovvviiiiicnnininn, 174

5.5.4 Bestimmung der DSA-spezifischen

Leistungsanforderungen ....c...coccceeeerriiiiinininnnn, 177

5.5.5 Auswirkung der qualitativen Einfliisse auf das

quantitative Verfahren...............ccoccoviiiiniinnn 183

6. Zusammenfiihrung der Ergebnisse und Diskussion................. 189
6.1 MethodendiSKUSSION . .cvvviieiiiiiiiiei e 192
6.2 Diskussion der Ergebnisse......c...ccocvvciiviiiiiiiiiiin 197

7. Schlussfolgerung und Forschungsperspektiven .......cccceeveveeneee 205
LiteraturverzeiChnis...cccccccireieiiirerecreceicnnecrrereosecesiocncsseconcececncss 209
ADKIUTZUNEEI o.cueeieinieirirricirirnccsiencncectencscncacncrcrcrsssresssssssssnsssssese 218
AbbildungsverzeiChniS.....ccceuvinienrecrucnerncerctncancencencncsssaccasarceosans 219
TabelleNVerzeiChnis.  ...ccccecreeeeerraneeecscsrenseecssnaseosssosssssosesanssossssases 223
FormelverzeiChnis....ccccoviuiiirecenincnirrictsiirirecaiierecessesssceseseecscensees 226

ANNEANEE .ocovvinreiiiiiiriteicitnirirettnisirarerarresnsrssasasescsssecssssacssessssasasnses 227



