Arbeitszeiten ... . e e e, 0.5/0.7/0.10

Asiadressing .. ... e e 4.2.3
Asiatische GemUsSesUPPe ... ..o v i ittt i e e 3.1.17
Aubergine, mariniert .. ... ... e 5.2.1
Auberginen Bugari/afghanische Auberginen ........................ 5.1.1
Auflagenschnitt . ... ... .. e 1.3.4
AuftaUEN .. e 1.9.1
Auftauen von Fleischund Fisch .......... ... .. . ... i, 12.17
Auftauen von Gemilise . ...... ...ttt i e 12.16
Auftauen von Milch und Milchprodukten .......................... 12.18
Auftauenvon Obst ... .. ... . . e 12.16
Auftauen von Speisen . ... ... e 12.19
AUSIASSEN L i e e ettt 1.9.2
AusqUEllEN . .. e e e e 1.9.2
AuSTadeln ... e e 1.9.2
AUSIOIlEN . e e 1.9.2
Austauschprogramm bei Nahrungsmittelunvertraglichkeiten ........... 0.3
XY Yoz U (o3 =1 o 1 - U 223
BacKken ... .. e e e e 1.9.2/1.10.1

tBaguette, belegt . ... .. . e e 11.1.7
Baguette, gefllllt . ...... ... ... i e 11.1.8
Baguettebrdtchen . ....... ... .. . e 11.1.7
Baguettestangen ........... .. e e 11.1.7
Baisermasse - Zutaten und Arbeitsablauf ......................... 11.8.0
Bananen-Currycreme ... ... ... e e 9.25
Bananen-doghurtsoBe ........... ...t e e 10.6.2
Bananen-Milchshake ......... ... ... . i i 243
Bananen-Schokocreme .......... . e e e 10.1.7
Basilikumnudeln .. ... ... . e e 7.3.2
Bataten/SuBkartoffeln . ... ... ... i e e 5.1.2
Barlauchbutter . ...... ... e e 2.2.6
Barlauchpesto ....... ... e e e 9.2.4
Beeren-Quarkspeise ........ .. i e e e 10.2.4
Begriffserklarungen .. ... ... . . e e e 1.9.1
Belegte Baguettes ........... . i e 11.1.7
Belegte Brotchen . ... .. i s 2.6
Berglinsen . ... i e e e e 7.5
Binden ... . e e e 1.9.3
Birne Helene . ....... .. i e e 10.5.2
Birnenknusperdessert . ....... ... . e e 10.2.7
Birnenquarktorte . .......... . i e e 11.3.3
Birnenspalten . ...... ... e e e 12.2
Biskuitmasse - Zutaten und Arbeitsablauf ................ ... ... 11.6.0
Biskuitrolle mit Himbeer-Schmandfiillung ......................... 11.6.1
Biskuitrolle mit Zitronensahne ............ ... ... . .. i i, 11.6.2
Blanchieren .. ...... ... e 1.9.3
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Blitzkuchen . ... ... . 11.5.2

Blitzkuchen mit Apfeln ......... ... ...t 11.5.2
Blitzkuchen mit Obstvarianten .................ccuiiieenunn.. 11.5.2
Blumenkohlcremesuppe . ...t e 3.1.7
Blumenkohl in Curry-SahnesoBe .................ccoiiiiinnnn... 411
Blumenkohl mit gebrdunter Butter ............................... 513
Blumenkohl mit KédsesoBe .............cc.oiiiiiiiinannnn. 5.1.3
Blumenkohlsalat mit Krautersahneschaum ........................ 411
Bohnen, griine . ...... ... i 51.4
Bohnensalat .......... ... .. .. 41.2
Brandmasse - Zutaten und Arbeitsablauf ......................... 11.7.0
Bratenim Backofen .............. ... 1.9.3/1.10.2
BrateninderPfanne ......... .. .. .. ... 1.9.3/1.10.3
Bratfett . ... 1.9.3
Brathd8hnchen . ... ... . . . . . e 8.1.17
Bratkartoffeln ... ... . e 713
Brokkolicremesuppe . ...t e 3.1.7
Brokkoli, mariniert ............ ... . e 5.2.2
Brokkoli mit Mandelblattchen .............. .. ... ... 5.1.5
Brotaufstriche .......... ...t e 2.2
BrotChen . ... e 11.141
Brétchen, belegte . . ... ... e 2.6
Brotchen, glutenfrei ...t e 11.1.28
Brétchenhdlften mit Ei .......... ... i e 2.6.1
Brétchenhédlften mit Kdse ......... ...t 2.6.1
Brotchen mitLachs ........... . i e, 2.6.2
Brétchen mit Paprikaaufstrich . .......... ... 2.6.1
Brétchen, slowbaking . ... 11.1.2
GBrétchensonnen . ........ .. e 11.1.13
Brot, glutenfrei ...... ... ... 11.1.30
Brot, schnelles . ......... i e 11.1.14
Brot,slowbaking ........ ... e 11.1.2
Brotund Brotchen ........ ... ... . e 2.5/11.1.28
Bruchettamit Pesto ........... ... i, 11.1.7
Buchweizenbratlinge ............ ... i 6.1
Buchweizenbrot . ........ ... . . . e 11.1.28
Buchweizenplatzchen ....... ... ... i 11.3.13
Bulgurtrifft Kse ...........o it 6.35
Bunter Eisbergsalat ............. . i 4.1.6
Bunter MOhrensalat . ............ciiiiiii i e 4.1.14
Bunter Porreesalat .............c.c i 41.13
Bunter Reiseintopf ........ .. .. . . 3.24
Bunter Zucchinisalat ............. . i e 4115
Butterbrotchen ... ... e e 1115
Butterkuchen . ... .. . e 11.1.32
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Cantuccini (Mandelbrot) .......... .. ... i 11.3.8

Cappuccinorolle . ...t e e e 11.6.5
L8717 oo o7 8.1.2
Champignonbutter ........ ... i i e i 224
ChampignoNnCremMESUPPE . .t vttt et ie ettt e e e eeeeaenennn 3.1.8
Champignons, geflillte ........ ... i 6.28
Champignons in RahmsoBe ...........cciiiiiiiiiiinnennnnnnn. 5.1.6
Champignonsin Sherry . ... .o i 52.2
Champignons, mariniert .......... ...ttt i 5.2.2
ChampignonsoBe . ..........iiiiiiiii it 9.1.2
Champignontarte . .........c. it i i e e 11.3.17
Champignon-Walnussaufstrich .......... ... ... .. ... ... ... 2.2.11
Chicken-Nuggets ..........o i i i i i 8.1.22
Chicorée —bunter Wintersalat ................ ..., 413
Chicorée mit CurrysoBe ...ttt ittt e 412
Chicorée mit Schinkenstreifen ............ ... .. .. .. ... ... .. ... 5.1.6
Chicorée-Mohren-Salat .......... ... .ottt 413
Chicoréesalat mit Apfelsinenund Apfeln ...........cccouiunen.... 413
Chiliconcarne . ........ciiiiiii i e e et 3.25
Chinakohl mit Apfelsinenund Bananen ........................... 414
Chinakohl mit MGhren . ... ... ... .. i 41.4
Chinakohlroulade . ...... ... it i e i e 6.17
Chinapfanne . ......... i i i i i e e e 6.13
Chinesische Nudelpfanne .......... ... ... . ... 8.1.30
Chocolate-Chips-Cookies ..........ciiiiiiiiiiiii i iiiannn.. 11.5.18
Cordon bleu . ... i e e e 8.1.15
Couscousauflauf . ..........o i i i i e 8.1.33
Cremedressing mit Kréutern,vegan .............................. 4.2.6
Creme Karamell .. ... .. i i i i et it 10.5.4
L7 (o 111 o] o 1.9.3
Crunchy mit Obst . ... . . i i i e e e 21.2
Cupcakes, glutenfrei ........ ... it i . 11.5.14
TCurry-GemuUserollen . ....... ...ttt ittt 11.2.4
CUMYhURN L e e e 8.1.21
Curry-doghurt-Dressing  ...... ..ottt i i ia e 425
[N/ o TV 1T 7.1.14
[N/ =240 o] o1 3.1.10
L1/ (T 7.2.2
L1 To 1 9.1.1
Dampfdruckgaren ........... ... i e 1.9.3/1.10.4
DaAMPfeN .. e e et 1.9.3/1.10.5
Danisches Apfeldessert .......... ..ottt 10.1.4
Dill-Schmand-Dressing . .........cciiiiiiiiiiii ittt 425
DJUVECTEIS & v o vttt et e ettt it e et et e e e 723
Donauwellen .. ... ... e e e e e 11.5.10
3 o o 8.1.12
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Doner, vegetarisCh . ... ...t e 8.1.12

Darren/trocknen . ... ... .. e 121
DUNSten ... . e e 1.9.3/1.10.6
Eier,gefilte ....... .o i i e 2.3.2
Eier, gekocht . ... .. i e 2.3.1
Eierlikdr-Kirsch-Torte . ....... ... i i i, 11.5.11
Biersalat ........ .. i e 431
Eierspeisen . ... .. i e 23
Elerquark ... ... e 2.2.1/9.2.2
Eierstich ... .. e 3.14
Eindicken .. ... i e 1.9.3
Einfetten . ... .. i e 1.94
Einfrieren von Fleischund Fisch ............................. 1.9.4/12.13
Einfrierenvon GemUse ............c.coitiiiiiiiiniiiinnnn. 1.9.4/12.12
Einfrieren von Milch und Milchprodukten ....................... 1.9.4/12.14
Einfrierenvon Obst ....... ... ... .. .. 1.9.4/12.11
Einfrierenvon Speisen ......... ... . . i 1.9.4/12.15
Einkochen . ... ... i e e 1.9.3/12.3
EintOpfe ... ..o e e e 3.2
Eisbergsalat, bunt ........ .. .. . . . . 4.1.6
Eisbergsalat mit DressingnachWahl ............................. 415
Eistorte mit Baiser ........ ... i e, 11.8.1
Entfetten ... ... e 194
Erbsenaufstrich .. ... .. ... . i 2.2.8
Erbsen, gedlinstet .......... ... i e 5.1.7
Erdbeercreme ... i e 10.1.8
Erdbeercreme mitSahne ........... ... ... i 10.4.4
Erdbeereis ....... ..o e 10.1.6
Erdbeerknusperdessert ........... .. . i e 10.2.7
Erdbeer-Milchshake . .......... ... i i, 243
Erdbeer-Sahne-Schnitten ......... ... ... .. . . i 11.6.6
ErdbeersoBe .. ...t e e e 10.6.4
Essig-Kréuter-Dressing . ....... ..ottt e 4241
Essig-Senf-Dressing . .......cuiiiiiiiii i i i 4.2.1
Falafel, vegan .......... ... i i i i e 6.3
Farmersalat (Porree mit MGhren) ......... ... ... .. i, 4.1.13
Feldsalat mit Apfel . ..... ... ..o e e 41.7
Feldsalat mit Walntssen und Apfelsinen .......................... 41.7
Fenchel in gebraunter Butter ............ .. .. ... .. i, 51.7
Feta, gebraten .......... .. i i e e 6.8
Feta, Gberbacken ............ ittt e 6.27
Filetieren ... e e 1.9.4
Fingerfood . ..... ...t e e 0.7
Fischsuppe, italienische . . ........ ..o i i 3.1.11
Fisch=Vorbereiten ......... ... .. .., 1.8
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Fischauflauf mit Tomatenkruste ............ ... rininn.. 8.2.5

FisChourmy ... e e 8.2.9
Fischeintopf, venezianischer .......... ... .. .. .. i i, 3.2.6
Fischfilet, gebraten . ...... ... .. i e 8.2.1
Fischfilet Gberbacken . ......... ... it 8.2.11
Fischgulasch .. ... ... .. i i i i et e i aan 8.2.4
Fischpfanne ....... ... i i ettt e aans 8.2.3
Fischstabchen . ...... ..t i i i et e i e e 8.2.1
Fladenbrot . ...t i it i e i et e e, 11.1.12
Fladenbrot Pomodori ...t e e e 11.1.12
FlammKuchen . ... ... i i i et 1143
Flammkuchen mit Apfeln ... ... 11.4.3
FlammkuchenmitLachs ..........c..iiiiiiiii it it innnn 11.4.3
Flammkuchen mit Zwetschgen .......... ..., 11.4.3
FlammkUichlein ........c. i it i ettt et et e nnnns 11.4.3
Fleisch—Vorbereiten ........ ... e 1.7
FleischKIOBchen ... ..t i et ettt eeeenn 3.1.4
Fleischstrudel . ..........c.iiiiiii i ettt iieenans 11.4.1
Flockentorte mit Kirschen . .......... ...ttt 11.7.3
20T oT= Lo o3 = 11.1.12
Frankfurter Griine SOBe . ...ttt ittt et et e e 9.2.3
Franzbrotchen . ... et e e ., 1114
1= T [ 1Y o 8.1.1
Frische Konfitire mit Honig ... i 2212
Frischkdse mit Paprika ............. .. ittt i, 223
Frittieren . ..o i e e e e e 1.9.4/1.10.7
Fruchtioghurt .. ... ... . i e 10.2.1
Fruchtiges Tiramisu . ........ ...ttt ii e 10.2.9
Fruchtwolke mit Schokoladenmousse ...............iiiivenn. 10.4.3
Frihlingsquark ....... .o i e i e e 221
Gareninder Mikrowelle ..........c.co i i e 1.9.4/1.10.8
[ 7= 1 11T £ o 1.9.5/1.9.6
1T o] (o] o= 1.9.7
Garveranren ... e et e 1.10.1
[C 7= U 1] 1 1= o T 1.9.7/1.10.9
Gebackene Honigbanane ............ ... it 10.5.1
Gebackene Kartoffeln mit Sonnenblumenkernen .................... 7.1.6
Gebackene Kartoffeln mit Kirbiskernen . .......... ... .. ... ..., 7.1.6
Gebrannte Mandeln . ... .. i e e 11.95
Gebratene MOhren . ...ttt i e e e e 6.8
Gebratene Pastinaken ............c.iiiiiiiii i i i e 6.8
Gebratener Feta ..........ciiiiiniii it e e e e 6.8
Gebratener Sellerie .........c.oiiiiiiii i e i e e 6.7
Gebratenes Fischfilet .......... ... . it 8.2.1
Gebratenes Schollenfilet ...........c. i i 8.2.1
Gebratene ZucChini ... ...oit it i i e e e e 6.7

handwerk-technik.de



Gedeckte Apfeltorte . ... ... i e 11.3.2

Gedinstete Steckribe . ....... ... i 5.1.17
Gefligel-Curry-Rahmsuppe  .....cciiiiiti it i i i ci e 3.1.6
Geflugelfleisch vorbereiten ......... ... ... .. i, 1.7
Gefligelsalat . .........ccciiiiiiiii i e 4.3.2
GeflligelspieBe . ... .ottt i i i e e e 8.1.20
GeflligelspieBe, orientalisch . . ........... ... i, 8.1.20
Gefilllte Baguettes . ... ... ... i e 11.1.8
Gefillte Champignons . ... ..ottt it i ittt e i i 6.28
Geflllte Eier .. ...ttt i i i i e e e e e 2.3.2
Geflllte Paprikaschoten ........... ... ... . i, 8.1.6
@efiillte Teigtaschen ... .. i i i e i i 11.1.21
Gefligelbrithe, klare . .. ... . .. 3.1.2
Gehackt ... e 1.9.7
Gekochte Eier ... oo i e e 2.3.1
Gelee mit Gelierzucker . ........ciiiiiiii it i 12.6
Gelee — mogliche Kombinationen ............. ... . i, 12.7
Gemahlen ... ... e 1.9.7
Gemeinschaftsverpflegung ........ ...t e 0.5
Gemiise — Vorbereiten und Zerkleinern .............. ... ... ... .... 1.5.1
Gemisebratlinge ...........i i i i e e e 6.5
Gemisebriihe, Klare . ...t i e e e e 3.1.3
Gemise-Chips . ...t i i e e e e e e e 121
GEMUSECUIMY .ottt et et ettt e ettt eiaenannn 6.9
Gemiseder Provence ...........ouiiiiiiiiiiii ittt 6.10
Gemisegratin . ...ttt i e e e e e 6.23
Gemise-Hack-Gratin .......... . ittt iiiaann 8.1.25
Gemise-Hirse-Pfanne ........... ...t 6.12
@Gemilse-Kase-Schnitten . ........ ... .. ittt 11.1.18
Gemise-Lasagne ..........c.iiiiiiiiii i e e 6.21
Gemuise-Mandel-Spaghetti ......... .. . ... i il 6.16
Gemise-Reis-Pfanne . ........ ... . . . i i i 6.11
GeMUSESPIEBE . ..t i et e e e e e e e 6.33
GemusesternaufPolenta ......... ... ... ... . i i i 6.30
Gemisesticks MitDip . ...t e e 41.8
Gemisestreifen ....... ... e e e 3.1.5
dGemilsestrudel . ... ... e e 11.4.1
Gemilsesuppe, asiatisch ............ i e 3.1.17
Gerieben ... e e 1.9.7
(1= 1| - 24
Getreidebratlinge,vegan ......... ... i i e 6.4
GeWUIZKIACKer . .t i et et et e e e e 11438
@Gewlrz-Quarkbrétchen ... .. . e 11.21
WEEeWUrZStangen . ..ottt e e 11.1.10
Glasierte MOhren . ... ... i e e e 5.1.12
Glasierte Mohren mit Ingweroder Salbei .......................... 5.1.12
Glutenfreie Brotchen ... .. ... i e 11.1.28
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Glutenfreie Cupcakes . .. ...ttt i i i i it e e 11.5.14

Glutenfreie Pizza .........c.ciiiiii ittt i et 11.1.26
Glutenfreie PizzabrOtchen ........... .. i 4.1.29
Glutenfreies Brot . ...t e e 11.1.27
16 o o o] o T 1N 71.5
[ T} (=T = o= P 10.4.1
(=141 1=7 (=Y o 1.9.11
GrieBflammeri mit ErdbeersoBe . ......... ... . i 10.3.10
GrieBKIOBChEN ... . i e e e 3.1.5
GrilenimBackofen ...........c.i i e e 1.9.7/1.10.10
Griine Bohnen, gediinstet ......... ... .. . iiiiiiiiiiiiinnnnn, 514
Grine Bohnenmit Knoblauch . ........... ... i, 51.4
Griine Bohnen mit Schinkenwdiirfel ............ ... .. .. 5.1.4
Griine Bohnen mit Speckmantel ............. ... ... ... .. ... 514
Griine Bohnen mit Walnussbutter . . .......... ..., 5.1.4
Griine Spatzle ... ..t e e 734
¢Grinkernbratlinge ... i e e 6.1
Grinkohl-Chips . ... ..o i e e e et e e 121
Grinkohl mal anders . .......coviiiiiiiii ittt it e e e iannn 5.1.9
Griinkohl mit gerducherten Mettenden ........................... 5.1.8
Grinkohlsalat . ..........o ittt et ittt it 419
(U] F=TT o7 o T 8.1.8
Gulasch, orientaliSCh . . . ..o oo e e e 8.1.8
GUIASCNSUPPE ot ittt e e e e e e et 3.1.13
Gurkensalat mit Dill ........ ..t e e 4.1.10
Gurkensalat mit Essigdressing  .........coiiiiiiii i i i 4.1.10
Gurken-Sellerie-Apfel-Saft ......... ... i, 243
Gurken-Tomaten-Salat ............. ittt 4.1.10
10T A 8.1.12
Gyrosauflauf . ....... .. e 8.1.12
Hackballchenin TomatensoBe ..........ccoiiiiiiiiiiiinnnennnn. 8.1.4
Hackbaéllchen (Tapas-), spanische ..............ccciiiiiiinnn... 8.14
Hackbraten . .........oiiiiiiiii ittt i ettt et i s 8.1.5
[ = 1o (=Y o 1 1.9.7/1.3.8
Hackfleisch-Sauerkraut-Auflauf . ............c i, 8.1.26
Hack-Kartoffelauflauf .............cciiiiiiiiii ittt 8.1.24
Hackknuspertaschen . .......... .. .ottt 11.44
Haferbratlinge .........c.. i i et e e 6.2
gHahnchenschenkel, indisch .......... .. i, 8.1.17
dHahnchenschenkel, natur . ........o ittt iii e 8.1.17
¢Hahnchenschenkel, orientalisch  ............ ... . .. 8.1.18
GHamburger . ... i e it 8.1.33
¢Hamburger, vegetarisch .......... ... . i i 8.1.34
@Haselnuss-Butterkuchen . ...... ... ... i i 11.1.32
Hefeteig — Zutaten und Arbeitsablauf ............................ 11.1.0
Heidelbeereis . .......coiiiiuiiii ittt ittt it it iainennes 10.1.6
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Heidelbeer-Milchshake . ........ ... ...t 2.4.3

HeiBe KirschsoBe ...........ccoiiiiiiii i 10.6.4
HeiBe Schokolade ............cciiiiiiiiii i 244
HeiBer Kakao . ........ ..o i i 24.4
Helgolander Fischsuppe ..........c.coiiiiiiiiiiii i, 3.1.12
Herzoginkartoffeln . ....... ... .. ... .. . 717
Himbeercreme .. ...t i e e e 10.4.4
Himbeereis . ....... ... ittt i e e 10.1.6
Himbeer-Milchshake ......... ... . . i, 243
Himbeertraum . ... ... . i e 10.2.5
=T 7.5
Hirsegratin auf Kohlrabischeiben ............. ... ... .. ... ..., 6.26
Hirsepfanne mit Krauter-MandelDip .......... ... .. . ovivnon... 6.15
Hirsepfanne mit JoghurtsoBe ........... .. ... ... 6.15
Hobeln ... e 1.9.71.3.7
Hokkaidokiirbis, mariniert ........... ... .. . .. . 5.2.4
Honigbanane, gebackene . ........... ..ot 10.5.1
Honigmarzipan . ....... ...ttt it e i 11.9.2
Honig-Senf-Dressing . . ... .o o ittt it i e i e e 427
Hornchen, pikante . ... ..o e e e 11.1.20
Hot DOgS .. oi it e e e 8.1.34
Hot Dogs, vegetarisch ........ ... .. i, 8.1.34
Hihnerfrikassee ...t i e et e e 8.1.19
Huhnerfrikassee, orientalisch ......... ... ... ... .. ... ... .. ..... 8.1.19
HUMMUS ..o e et e e e e e 9.2.6
Indische Frikadellen .......... ... i, 8.1.1
Indische Hahnchenschenkel ........... ... ... .. i, 8.1.17
Individuelle Zeittabelle fir die Arbeitsplanung ...................... 1.11.2
ltalienische Fischsuppe .........c.iiiiiiiiiiiii it 3.1.11
ltalienische Frikadellen . .......... ... . . i, 8.1.1
ltalienische Reispfanne .......... ... ... 8.1.27
ltalienische Waffeln ........ .. . i, 11.5.15
JoghurtsoBe . ... .ot e e 10.6.2
Joghurtdressing mit Krdutern . ........ . .. .. i i, 4.2.6
Kakao, ReiBer ....cot i i e e e e e 2.4.4
Kaiserreis (Milchreis mit Sahne und Kirschen) ...................... 10.3.12
Kalibi Palau, afghanischerReis .. ........... .. ... . i, 722
Karamellcreme ........o ittt e i e 10.34
Karamellisieren . ........ ...t it it 1.9.7
Kartoffel, gebackene ......... .. ... i 7.1.6
Kartoffelauflauf ........ .. ... . . i 6.24
Kartoffelbrot .. ... ... i i e, 11.1.28
Kartoffeleintopf . ........c. i e 3.21
Kartoffelgratin ......... ...t i 7.1.11
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Kartoffelgratin,vegan ........... ... i 7.1.12

KartoffelKIOBE .. ....coit ittt i ettt ettt 71.4
Kartoffelkroketten .. ........ ... . i i i i i 7.1.8
Kartoffelnder Provence ............c ittt 7.110
Kartoffelnudeln . .......... i i et i e 7.1.6
Kartoffelpuffer . ... .. i i e e e e 7.1.14
Kartoffelpliree ....... ...t i i e e enen 71.2
Kartoffelsalat ...........c.iiiiiiii it it et e et 43.4
Kartoffelsalat, schwabischer ........... ...t 435
Kartoffelsalat, spanischer ........... ... ... i ., 4.3.6
Kartoffel-Sauerkraut-Auflauf mit Kasseler ......................... 8.1.32
Kartoffelsuppe . ...t e 3.1.15
Kartoffeltaler . ..........ciiiiiiii ittt et eaeen 715
KasebrotChen . ..........iiiiiii ittt et it 11.1.1
Kase-Gemilse-Puffer . ........cciiiiiiiiiiii ittt iieiiinnennn 6.6
KAseKIOBChEN . ...ttt ettt e e 3.1.5
Kaseknusperchen .. ..... ... . i i e e 11.7.6
Kase-Krauter-Geback ...ttt et i 11.2.3
KASEKUCNEN . i i e ettt ettt e 11.5.8
Kasekuchen mit Obsthaube ......... ... ... . i, 11.5.8
Késekuchen mit Mirbeteigboden . ........... ... ... ... .. ... 11.5.8
Kasekuchen mit Rosinen ............cciiiiiiiiiiiiieinnnnnn. 11.5.8
Kase-Quarkbrotchen . ......... i i i e i e 11.2.1
Kase-Quinoa-Auflauf . ...........ccciiiiiiii i i . 6.20
- EY =TT 9.1.1
Kasespatzle .........oiiiiiiii i i e e e 7.3.4
Kasestangen ....... .ot et 11.1.10
KAsetaler ...t e e e 11.3.18
Kasewaffeln . .......ciiiiiiiii it ettt et 11.5.15
Kasewindbeutel mit Frischkaseflllung ........................... 11.7.5
Kasseler im Brotmantel ..............cciiiiiiiiiiiii i 8.1.11
Kasseler in Blatterteig ............oiiiiiiiiiiiiii it 8.1.11
Keimbrot . ... e et e 11.1.28
) (o7 0] o T 9.2.7
Kirschfruchtwolke . ......... it ittt ie e 10.4.3
[T 11 (0 T = o T 11.6.7
Kirsch-Schokokuchen . ........ ... ittt 11.5.1
KirschsoBe, heiBe . ...ttt i i ettt e e - 10.6.4
Kirsch-Streuselschnecken .......... ...t iiiinnnn. 11.1.31
Kirschstrudel .........iiiii it i i ettt et e 11.4.2
Klare Geflligelbrihe . ...... ... ... i 3.1.2
Klare Gemisebrihe ...........ciiiiiiiiiiiiii ittt iiineinnnn. 3.1.3
Klare Rinderbriihe ....... ... i et i i 3.1.1
Knackebrot mit Sesam ... ... . e e 11.4.9
Knoblauch-Dip . ..o e e e 9.2.7
Knoblauchpuffer .. ........c. it it it i i 7.1.14

Knoblauchquark .. ........c.iiiiiiiiiii ittt et ie e 9.2.2



KNOten . e 1115

Knusperkartoffeln aus dem Backofen ............................ 719
tKnusperstangen/Crostinis . ...........ciiiiiiii it 11.1.11
KBcheln ... e 1.9.7
Kochen . ... e 1.9.7/1.10.11
Kochenmit Kindern ........ ... ... i, 0.9
Kohlrabi in Zitronensahne ......... ... ... .o, 5.1.10
Kohlrabi-Mohren-Salat . ........... ...t 4.1.11
Kohlrabi-Radieschen-Salat ................ .. ... ... 4111
Kohlrabisalat, lieblich . ........... .. .0 it 4111
Kohlrouladen .. ... ... ... i e 8.1.7
Kohlrouladen mit Gemuseflllung ............... ... ..cciiiun.. 6.17
KOKOSECKEN ..ottt e e e e e e 11.3.7
KOKOSMaKIONEN .. ... . ittt ettt e et 11.8.2
Kokos-Schokoladenmakronen ..............coiitiininennennnnn. 11.8.2
Kompott ... e 10.1.2
Konfitlire extra, mit Obststlicken und Gelierzucker .................. 12.4
Konfitire mit Gelierzucker ................ .. ... e 12.3
Konfitire mit Honig . ... ... i i i 2212
Konfitlire - mégliche Kombinationen ............................. 125
Koénigsberger KIopse  ........iuiiiiiiiiii ittt it e 8.1.3
Kopfsalatin SahnesoBe .............ciiiiiiiiiiiiii .. 4112
Kopfsalat mit Champignons ...........c.c.iiiiiiininiiinennnn.. 4112
Kopfsalat mit Krduterdressing . ......... ... .. ... 4112
Kopfsalat mit Radieschen ......... .. .. .. i, 4.1.12
Koriander-Dip . ..o ot et e 9.2.7
Kornerbrotchen . ... ... e e e 11.2.2
Kotelett, paniertodernatur .............. .0t 8.1.15
Krauterbaguettes ........ ... ... i i e 11.1.9
Krauterbrot ... o e 11.1.14
Krauterbrotchen ... ... e e 1111
Krauterbutter . ........ . . . e 2.2.6
Krauterdressing . ......cviiiiiiit ittt i e et 415
Krauterfrischkésestlickchen . ...........c i, 222
Krauterkartoffeln ...ttt i 7.1.6
Krauterkasecreme . ... ...ttt ittt ittt ettt ae e inanennn 9.2.2
Krauter-Knoblauchbutter ......... ... .. ... 2.2.6
Kréauter-Mandel-Dip ......... ... o i i 9.2.7
Krauter-/Wildkrauternudeln ........... ...t 7.3.2
Krauterquark . .......oiuii ittt i i ettt ettt 9.2.2
Krauter-Quarkbrétchen .......... . ... i 11.2.1
KrauterrahmsoBe . ... .ottt i i ettt i e 9.1.1
Krauternisotto ... ..ot e 7.21
Krauter-Schmand-Taler ...........c.cciiiiiiiiiii i iieiinnannn. 11.1.25
Krauter-Senfbutter ............co ittt ittt 2.2.6
Krauter-Tomatenbutter . ...... ... ... ittt iinnnnn 2.2.6
Krauter-Tomatenquark . ........ ... ittt it iiianann. 2241
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Krauter — Vorbereiten und Zerkleinern .......... ... ... ... 1.6

Krallengriff .. ... i e 1.34
Krokantbissen ......... ... i e 11.94
KUOrbIS .o e e e e 5.1.10/5.1.18
Kirbisbrotchen ... ... . e e 11.1.3
KUrbiskernsoBe ... .....c.iiiiiii ittt et e ettt 9.2.5
Kirbis mit Zwiebeln und roter Chilischote ......................... 12.10
Kurbisspalten mit Gemise der Provence .......................... 6.10
KUrDISSUPPE .ottt e e e i et e 3.1.9
Lachs auf Champignon ............o ittt ininnennnnn 8.2.2
Lachsin SahnesoBe ..........c..oiiiiiiiiiiiiiiiiiinennennnnns 8.2.2
Lachslasagne ...........c..iiiiiiiiii i 8.2.8
Lachs mit Zwiebelringen ........ ... .. .. i i 8.2.2
Lachsrollchen . ......... . i i it i e e 8.2.10
Lachssteak ..........ciiiiiiiiiii i i i e e 8.2.2
Laugenbrotchen . ....... ... . . . i e 11.1.6
taugen-Kasebrdtchen ......... ... i i 11.1.6
taugenstangen oder Laugenbrezeln ........... ... ... ... ....... 11.1.6
LasagnemitHack .......... ..o 8.1.28
Legieren ... e 1.9.8
Lieblicher Kohlrabisalat ........... ... ..ttt 4111
Linsen-Ingwersuppe . . . ..ottt e e e e 3.1.19
Linsensalat, syrischer auf Apfelsinen.............. ... ... ... ..... 4.3.10
Linsensalat, tlrkischer . ....... ... i i i 4.3.9
Linsen Sunny-side-up . ........oiiiiiii i e e e 6.34
Mahlen . ... ... e e e 1.3.8/1.9.8
Mandel-Chocolate-Chips-Cookies ............cccviiiiieiennnnnn.. 11.5.18
Mandeln, gebrannte . ....... ... . . . i e e 11.95
Mandelplatzchen . ........ .. . i e 11.5.16
Mandelsplitter . ........ i e e e, 11.9.1
1 =T g To [0 1= . 10.1.6
Marinierte Aubergine . ....... ... ... i e e 5.2.1
Marinierte Champignons . ...ttt i i, 5.2.2
Marinierte Paprikaschoten . ........ ... ... . i 5.2.5
Marinierte Schalotten .. ........ ... .. . e 5.2.6
Marinierte Zucchini ... ...t i e e e e e 5.2.7
Marinierter Brokkoli .. ....... ..ottt e i e, 5.2.2
Marinierter Hokkaidokuirbis . .......... ... .. il 5.2.4
Marinierter WeiBkohl .. ... ... . i i e 5.2.7
Marmorkuchen .. ...... .. i e e e 11.5.1
Marzipankartoffeln . ......... ... i e 11.9.3
Marzipankonfekt . ........ ... .. . e 11.9.2
Mascarpone mit Erdbeeren . ........ .. ... . ... i i 10.2.8
MaBe und Gewichte pro Essloffel/Teeloffel ........................ 1.2.1
MaBe und Gewichte pro Stlick ........... ... i, 122
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Matjesfilet nach Hausfrauenart .................................. 8.2.6

Matjes in CurrysoBe . ......ciiiiiiiiii i i e 8.2.6
Matjessalat ......... ...ttt e 433
Meerrettich-Dip ... ..ot e 9.2.7
Meerrettichfrischkdse ......... ... i, 222
Meerrettichquark . ..........ciiiiiiiiii i i 221
Meerrettichsahne .......... ... .. . i, 9.25
Mehrkornbrot . ... ... e 11.1.28
Mengen . ... i 0.5/0.7/0.9/1.11/1.12
Mengen flreine Person .......... ..ttt 124
Milchbrétchen .. ... ... . . i i i i i e e 11.1.3
Milchreis mit Sahneund Frichten ....................... .. ...... 10.3.13
Milchreis, orientalisch . ....... .. ..ot 10.3.13
Milchshake, vegan .. ...... ...ttt it i i 243
Minicalzone . ... .. i e e 11.1.17
Minipizzen . ... ... e e e 11.1.17
Ministrudelals Snack ........ ... i 11.41
Miniwindbeutel mit Erdbeersahnefiilung .......................... 11.7.2
Miniwindbeutel mit Kuvertlire ............. .. ... i, 11.7.2
Miniwindbeutel mit Sahnefillung ........... ... ... .. ... .. . ..., 11.7.2
Minzbutter ... ... . e 2.2.6
Mitternachtssuppe ...t e 3.1.18
Mégliche Kombinationen fir Gelees  ............... ... i, 12.5
Mégliche Kombinationen fiir Konfitiren ........................... 12.3
Mohnbrétchen . ... . i e 11.1.1
Mohnherzen, pikant gefllt .......... ... ... .. ... ... 11.3.20
MONNMOUSSE .. i ittt it i e et et e 10.3.12
Mohn-Quarkbrétchen . ....... ... ... i e 11.2.1
Mohnschnecken ....... ... it i e 11.1.31
MohnNzZopf ... e e e e 11.1.15
Mohrenaufstrich ... ... . i e e 229
Mohren-Apfel-Saft .. ..... ... . . 242
Mohren-Apfel-Salat ......... ... . i 4.1.14
MOBhren-Chips ... ..ottt i e e et ettt 12.1
Mbhren, gebratene .......... ... .. e 6.8
MBhrengemuise . ...... ..ottt it ittt 5.1.11
Mébhren, glasiert ........ ... e 5.1.12
Mohrenmit Ingwer . .. ... . i i i i e e e 5.1.12
Mohrenmit Salbei ............ci i e 5.1.12
Mohrenpuffer . ...... ... i e e 7.1.14
Méhrensalat, bunt . ... . e e 41.14
MOBhrensSUPPE ...ttt e e e 3.1.9
MoBhren, SlB-sauer . ..........iiitiii it it i e 5.2.3
MOKKaCremMeE ... ittt e e e e e e e 10.3.5
Muffins mit Baiserhaube . ......... ... ... . . . i, 11.5.5
Muffinsmit Kirschen ... ... i 11.5.17
Muffins mit Stracciatella-Schokostiicken .......................... 11.5.17
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Muffins, pikante . ..... ... e 11.5.19

Mirbeteig — Zutaten und Arbeitsablauf ............... ... ... ... 11.3.0
Musli mit gekeimtem Weizen .......... ... .. i 213
Nahrungsmittelunvertraglichkeiten ................ .. ... ... ..., 0.3
N F= TS I o =Y o 3.2.7
Nudelauflauf . ... ... e e 6.122
Nudelauflauf mit Schinken . ...... ... ... . i 8.1.29
Nudeleintopf ... ...t e 3.2.2
NUdeIN .. e 7.3.1
Nudeln —selbst hergestellt ............ ... .. .. ... ... ... 7.3.2/7.3.3
Nudelpfanne . ... e i e e e 6.14
Nudelpfanne, chinesische .......... .. i, 8.1.30
Nudelpfanne mit Geschnetzeltem .............. ... ... ... ... . ..., 8.1.31
Nudelsalat ........ciiiii it i et it i ittt 4.3.7
Nudelsalat mit Rucola ........ ..ottt et ie e 4.3.8
ONUSSECKEN ..ttt ittt ittt ettt 11.3.6
NUssSkUChEN ... i i i e e e e, 11.51
GNUSSMAKIONEN . ... i i e e e e 11.8.2
Nussplatzchen . ... ... e e e 11.3.15
Obst-Baiserkuchen . ....... ...ttt ittt e iiiennns 11.3.5
Obstboden (Mirbeteig) mit Kirschenund Bananen .................. 11.31
Obstboden (Rihrmasse) mit Himbeeren .......................... 11.5.3
Obstkdsekuchen . .......... it ittt i iiieenann 11.5.8
Obstkuchen mit Baiserhaube ......... ... ... ... .. 11.55
Obstmandelschnitten . ...... ... ... i i i 11.5.7
Obstquarkschnitten . ....... ... ... . i 11.5.6
Obstsahnetorte | mit Tortenguss . ..........c it 11.6.10
Obstsahnetorte Il ohne Tortenguss  .........coiiiiiiiiiinnnnenn. 11.6.9
Obstsalat .......ciiiiiiii i i et e e e e e 10.1.1
Obst - Vorbereiten und Zerkleinern ......... ... ... .. i, 1.41
(17T o 5 o Y 9.2.7
Olivenquark . ...ociit it e e e e e et 2.21
OrangencantuCCini . ... .viti ittt ittt it et 11.3.8
(@ =T o =T g ¢4 F=T o4 o - o 11.9.2
Orangentaler . ........iuiiiiii i e e 11.3.14
Orientalische Frikadellen .......... ... i, 8.1.1
Orientalische GefligelspieBe .. ....... ..o, 8.1.20
Orientalische Hahnchenschenkel . . ... ... ... ... . . i .. 8.1.18
Orientalische Roulade . ........ ... . ittt 8.1.9
Orientalischer Milchreis . ..........ciiiiiiiiiii i i it 10.3.13
Orientalisches Gulasch .......... ... ittt 8.1.8
Orientalisches Hihnerfrikassee ........... .. ... ... 8.1.19
Osterzopf ..ot e e 11.1.15
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Paniertes Kotelett . ... ... ... ... . 8.1.15
Paprikaaufstrich . ....... ... e 2210
Paprikabutter ... . e 224
Paprika-Champignon-Salat ............... .. .....iiiiiiinn... 4115
Paprikagemiise ............ it e 5.1.12
Paprikagulasch . ....... .. .. .. 8.1.8
Paprika-Mandel-Dip ...t e 9.2.7
Paprikaquark . ....... ... e 2.2.1/9.2.2
Paprikaschoteneintopf .......... ... .. . . i 3.23
Paprikaschoten, gefllllt ........... .. .. ... i i, 8.1.6
Paprikaschoten, mariniert ........... ... .. ... . . i 5.25
Paprikaschoten mit Reisfillung ............. .. ... ... iiia.... 6.18
Paprika, sliB-sauer ............ciiiiiiiii i e 5.1.13
Passieren ... .. e 1.9.8
Pastinake . ... ... 15.4
Pastinaken, gebraten .......... .. .. . i 6.8
Pastinaken-Méhren-Gemise mit Curry  ............... ... .. .. ..... 5.1.13
Pastinakensuppe ... .. i e 3.1.9
Pellkartoffeln ... ..ot e 7141
Petersiliennudeln . ... ... . . e 7.3.2
PesStO .. e 9.24
Pesto,vegan ......... i e e 9.2.4
Pfannkuchen mit Champignonflllung .............. ... ..o, 6.32
Pfannkuchenberg mit Tomatenfillung ........... ... ... ......... 6.31
Pflaumen-Mandelschnitten ........... ... ... ... ... .. .. .. . ..., 11.5.7
Pikante Frischkdseplatzchen ............... ... i iiiiiinn.n. 11.3.19
Pikante Fullungen fir Schnecken, Hérnchen und Teigtaschen ......... 11.1.22
Pikante HOornchen . ... .. . i e 11.1.20
Pikante MUffins . ... ... i i i e e e 11.5.19
Pikante Schnecken .......... .. i e 11.1.19
Pikante Waffeln ......... .. i i i 11.5.19
Pikanter Quarkauflauf ............ ... ... .. .. . ... 6.25
Pikanter Rosenkohlsalat ............. ... . . i, 4117
Pilzgulasch .. ... e e e e 8.1.8
Pizza ... e 11.1.16/11.1.26
Pizzabrétchen, glutenfrei ........ ... ... i 11.1.28
Pizza, glutenfrei ........ ... . . i 11.1.26
Pizza, tlrkische . ........ ... i i i e i e 11.1.24
Polentamit K&se ........ ..ot it 6.29
Polenta-Pizza .......... .. i e e 6.29
Pommes fritesausdem Backofen .............. ... ... .. .. ...... 7.1.10
Porreesalat,bunt ......... ... .. i 41.13
Porreestreifen ....... ... e e 5.1.14
Portionieren ....... ..o e e 1.9.8
Powermisli .. ...... .o i i e et e e, 2141
Preiselbeer-Eierlikor-Torte ......... ...ttt 11.6.12
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PUrieren . ... e e e 1.3.8/1.9.10

Putzen von Nahrungsmitteln . ........... ... ... ... .. . . . ..., 1.3.1
Quarkauflauf, pikanter ........ ... ... . 6.25
Quarkbecher mit Knusperflocken ............ ... ... .. 10.2.2
Quark-Birnen-Dessert ...........c ittt e e e 10.2.3
L @ T =T g 1 o o) (o] 0 T=Y o 1 11.21
Quarkflammeri ... e e, 10.3.6
Quarkdlteig — Zutaten und Arbeitsablauf ............... ... ... .. .. 11.2.0
Quark-SahnegrieB mit Himbeeren ........ ... ... ... ... .. . ..., 10.3.11
Quarksahnerolle mit Heidelbeeren .............. .. ... 11.6.4
QUArKSPEBISE .. v ittt e e e e e 10.2.1
QUEIEN . e e et e e 1.9.10
QUIChE LOITaING ...ttt i ittt e et et et ettt 11.3.16
RadieschenmitKopfsalat .............. ... ... ... ... 4111
Radieschenquark . ........... .. . i e 2.2.1
Rahmgeschnetzeltes ....... ... .. .. i 8.1.13
Rahmschnitzel in der Auflaufform ............... ... ... .. . ... 8.1.23
Raspeln . ... e e 1.9.10/1.3.7
Ratatouille . ..........c.iiiiiiiiiii i ettt it 5.1.20
RedUzieren . .....ciiiiii ittt i et e et 1.9.3/1.9.10
12 1= o= o T 1.9.10/1.3.7
2 1= 7.2.1
Reisauflauf .. ... e e e e 6.19
Reiseintopf, bunt .. ... ... ... . i i 3.24
Reispfanne, italienische . ......... ...ttt 8.1.27
RemouladensoBe ...ttt it i e 9.2.1
Rettichsalat ............ it ittt ittt it e 4.1.16
Rettich-Tomaten-Salat ............... ittt 4.1.16
Rezeptauswahl ............ ... .. i, 0.5/0.7/0.9/1.11/1.12
Rhabarber-Bananen-Creme ............ciiiiiieiniiiinnnnnn. 10.3.7
Rhabarbercreme ............i i e e e 10.4.5
Rhabarberknusperdessert ..............ciitiiiiii it 10.2.7
Rhabarberkuchen mit Baiserhaube ................ ... .. ... . ... 1155
Rinderbrithe, klare . ........ ...t it it i e 3.1.1
Rinderrouladen ...t et e 8.1.9
Rindersteak mit Krauterbutter ........... ... ... .. . . il 8.1.16
[ 115704 o T 7.2.1
Roggenbrétchen ....... ... . . i e 11.1.1
FROSENKONI ... i i i e e e e i e 5.1.14
Rosenkohlsalat mit Apfelsinen ............ ... ... . i i i, 4117
Rosenkohlsalat, pikant . ......... ... e 41.17
Rosenkohlsuppe ...ttt i i e e e 3.1.9
Rosinen-Streuselschnecken ...........c.ciiiiiiiiiiiiiiiiinnn. 11.1.31
ROSt .. e et et e e 7.1.13
Rote Bete-Apfel-Saft ....... ... i e 2.4.2
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Rote Bete-Aufstrich . ... . i e 227

Rote Bete-Chips . ....viiiii i i e e e e 12.1
Rote Bete mit SahnesoBe ............ccoiiiiiiiiniiiie i, 4.1.18
Rote Bete-Rohkost mit Zitronendressing .......................... 4.1.18
Rote Bohnen-Salat .......... ... ... ... . . i, 4.3.11
Rote Gritze ....... ..ot e e e e 10.3.9
Rote Linsen-Aufstrich . ....... ... ... .. . . i 2.2.8
Rotkohl . .. e 5.1.15
Rotkohl-Apfelsinen-Rohkost .......... .. ... o ... 4.1.19
Rotkohlsalat . ........ ... e e 41.19
Roulade, orientalisch ......... ..., .. i i 8.1.9
RUCOIa .. e e 1.5.5
Rucolabutter . ....... .. e e 2.2.6
(Rucola-Tomaten-Bruchetta ................ ... 11.1.7
T T 2.3.3
Rihrei mit Sprossen ........... i e e 233
Rlihrmasse — Zutaten und Arbeitsablauf .......................... 11.5.0
Russische Kartoffelsuppe ......... ..., 3.1.14
Saftgewinnung mit einem Dampfentsafter ......................... 12.8
Sahne-Bananen-Dressing . ........ccoiiiiiiiiiiii i 42.4
Sahne-Gemiise-RiSOotto ...ttt e e 7.21
Salale .. e e 41
Salatteller als Hauptgericht ........... ... .o, 4.1.20
Saisonkalender fr Obst .......... ...ttt 1.25
Saisonkalender flir GEMUSE . .......coiriiiiiiiit it ie e inennnnn 1.2.6
Salzkartoffeln . ... .. i e e e 7141
SauCe Bérnaise ...t e e e 9.1.8
Sauce Hollandaise ............cciiiiiiiiiii i it 9.1.7
Sauerkirsch-Streuselkuchen ............. ... 11.3.4
Sauerkraut mit Apfeln .. ... ... 5.1.16
Sauerkrautstrudel . ......... ... e 11.41
Saure-Sahne-Platzchen .......... ... ittt 11.3.9
Schafskdse-Dip mit Paprika ........... ... ... .. 9.2.2
Schélen von Nahrungsmitteln ........... ... ... ciiiiiiienan... 1.3.2
Schalotten, mariniert . ....... ...ttt e 5.2.6
Scharfe PaprikasoBe ............ciiiiiiiiiiii it 9.1.3
Schinkenpuffer . ...... ... i e e e 7.1.14
Schinken-Quarkbrotchen ........ ... ... i e 11.21
SChiNKENIOSEN . .. .ttt i e ettt ettt 11.4.5
Schinken-SahnesoBe . .........iiiiiiiiii ittt it it iecaanennn 9.1.6
Schinkenwaffeln . ...... ...t e e e 11.5.15
Schmandbrotchen ........ .. it it e 11.1.28
Schmand-Dressing . ...coviiiiii it i i e e e e 4.2.5
SChMaANdSOBE ... ii ittt i e e e e e e, 9.2.3
SchmandsoBe mit CUIry ... ...ttt i i e e 9.2.3

SchmandsoBe mit Knoblauch ........... ...t iiiinnnnn. 9.2.3



SchmandsoBe mit Paprika ............cciiiiiiiiiii i, 9.2.3

SchmandsoBemit Tomate ............ccciiiiiiiiiiiiinnnnnn. 9.2.3
SchmandsoBe mit Zwiebeln . ... ... i e 9.2.3
SChMEIZEN .. i e e e 1.9.10
Schmorbraten ... e e e 8.1.10
Y] 5 1T =Y o X 1.9.10/1.10.12
Schnecken, pikante . . ...ttt i 11.1.19
Schneidbewegung ... ...ttt et 133
Schneiden von Lebensmitteln ....... ... ... . . i i 1.34
Schneller Butterkuchen ........ .. it it 11.1.32
Schnelles Brot ...t i e et et e, 11.1.14
Schnitzel, natur ... i e 8.1.14
Schnitzel, paniert . ......... i e e e 8.1.14
Schoko-Amaranth . ...... ...ttt i i e 11.9.1
Schoko-Bananeneis ...........c.c.iiiiiiiiiiiiniiiinnannnnns 10.1.5
SChOKO-CroSSIES & v v ittt ittt ittt ettt i et et eenannns 11.9.1
Schoko-Hafercreme ...ttt i e 2.2.12
SchoKOKUChEN ... ..ottt i it e e it 11.5.1
Schokolade, heiBe . .. ...ttt i it et it e, 243
Schokoladen-Bananen-Creme ............cciiiiiirinnnnnnnnn 10.3.3
Schokoladenbiskuitrolle mit Kirschen ............. .. ... . ..., 11.6.3
Schokoladencantuccini ...t e e 11.3.8
Schokoladencreme ....... ..ttt e e e, 10.3.2
Schokoladenflammeri ............ i e . 10.3.2
Schokoladenmakronen ..........c.cciiiiiiiiiit ittt . 11.8.2
SchokoladenmoUSSE . ...t i ittt ittt et i et e e 10.4.6
Schokoladen-Orangenschnitten  ............. .. ... ... 11.5.9
Schokoladenplatzchen ......... ... i i 11.3.12
Schokoladen-SahnesoBe ...ttt ittt e e e 10.6.2
Schokoladen-Sahne-Torte ...........ci ittt iiieinnnnn 11.6.11
SchokoladensoBe ... viii it e et e 10.6.1
Schokomandelcreme .........c.ii ittt ittt ettt 2.2.12
SChoKO-MINZ-Creme . ... oottt it ittt e et e i 10.3.2
SChOKONUSSCIEIME . . . ittt ittt ettt eeeeeeeeennann 2.2.12
Schokostangen . ....... ... e e e 11.3.12
Schollenfilet, gebraten ....... ... i i e 8.2.1

£ Yo 31 (03 (=" o T 1.3.8/1.9.10
Schwabischer Kartoffelsalat  ............... ... .. 4.3.5
Schwarzwaldbecher . .........c.i ittt it et iiie e 10.2.6
Schwarzwalder-Muffins . ... .. i e e 11.5.17
Schwarz-WeiB-Muffins .. ...t ittt e 11.5.17
SChWarzZwurzeln . ... ...ttt ittt i et i et et e e 5.1.15
Schweizer Sahneapfel ...........cciiiiiiiiii ittt 10.5.1
Sellerie-Apfel-Bananen-Salat .............. ... .. 0o ... 4.1.22
Sellerie-Apfel-Salat in Zitronen-Ingwer-Dressing .................... 4.1.21
Sellerie,gebraten ... ... .. i 6.7

Selleriesalat mit MOhren . ...ttt ittt it e, 4.1.19



Semmelknddel . ...... ... e 7.4

SN SOBE .. e 9.1.1
SesambrotChen ...t e 11.11
Sesambutter . ... ... e e 225
Sesamkartoffeln . ... ... . . e e 7.1.6
Sesam-Kohlrabi-Taler ...........ciiiiiiiiii it 6.8
SEeSaMKIACKEr . vttt i i e e et 11.4.8
Sesam-Quarkbrotchen ........ ... . i e 11.2.1
SesamzZopPf ... e e 11.1.15
Sieben L e 1.9.10
Sieden/Kochen . ...ttt i 1.9.10/1.10.11
Slow Baking —-Brotund Brétchen .............. ... .. ... .. .. ..... 11.1.2
RS T T | 07 =Y T o 9.2.4
SoBebolognese . ......... i e e 9.15
SoBe bolognese, vegetarisch . ....... ... ... .. ... i, 9.15
Spanische Tapas-Hackbéllchen ............. ... ... ... ... ....... 8.14
Spanischer Kartoffelsalat ............... ... . ... 4.3.6
SPArgEl i e e e 5.1.16
Spargel imKnusperteig ...........ci i i e e 1147
Spargel-Rucola-Salat ............ccoiiiiiiiiiiii it 4.1.23
Spatzle . ... . e e 7.3.4
Spiegeleier ... e 2.3.1
Spinatbiskuitrolichen . ....... ... . i e 11.6.13
SpinatmitSahne ......... ... e e 5.1.17
Spinatsalat mit Champignons . ......... ... .. i 4.1.23
Spritzbeutel . ... e e 1.9.5
Spritzgebdck — Viktoria . ...... ... ... .. 11.7.4
Stachelbeer-Quarkschnitten ........ ... ... ... ... .. ... ... ... 11.5.6
Staudenselleriesalat . ......... ... i i e 4122
Steckrlibe . ... ... i e e 1.5.6/5.1.17
Steckriibensalat ......... ... .. . . . 4.1.24
Steif schlagen .........c. i e 1.9.11
StOCKEN .ttt e e 1.9.11
Streuselkuchen .. ... . i i e e 11.1.30
Streuselkuchen mit Obst . ...... ... ... i 11.1.30
Streuselschnecken . ........ ... e e 11.1.31
Strudel, tlirkischer . . ... .. . e e 11.41
Strudelteig — Zutaten und Arbeitsablauf ............. ... ... .. ..., 11.4.0
StUrzZzen ..o e e e 1.9.11
Suppeneinlagen ... ... i e e e 3.14
5107 o] o= oo (1 1o T 1.9.11
SuBes Joghurtdressing . ........ ... 4.1.5/4.2.4
SuBkartoffel-Chips .. ... iii i e e e e 12.1
SuBkartoffeln/Batatenvom Blech .......... ... ... ... . o, 5.1.2
SlB-saure MOhren ........ ... it i e e e 5.2.3
SlB-saure Paprika . . ...ttt i e e e 5.1.13
Syrischer Linsensalat auf Apfelsinen ............. ... ... ... .. ... 4.3.10
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Syrischer WeiBkohl . ....... ... i e 5.1.19

Syrischer Wirsing . ..... ..ot it 5.1.19
Tapas-Hackballchen, spanische . . ......... .. ..ot 8.1.4
Teigtaschen, geflllt . ....... ... ... o i 11.1.21
Thymian-Mangold ............ i e 5.1.11
Tipps zur Herstellung von Biskuittorten ............... ... ... ..... 11.6.8
77 2 111 10.2.9
Tomatenbutter . ....... ... e 2.2.7
Tomaten-Mandel-Dip . ...t e 9.2.7
TomatennuAdeln . ... .ottt e 7.32
ToMatenNPeSIO . .. vttt et 9.2.4
TomatenquUark . .......uu ittt e e e 2.21
1o 07> =Y =1 < P 723
Tomaten-Rucola-Butter ....... ... .. i 225
Tomatensalat ..........ouiiiii i s 4.1.24
L)1 7=1 =Y £=To 15 = 9.1.6
TOMAtENSUPPE  « v vttt et et ie et et 3.1.19
Topinambur-Chips . ... i i i i 121
Turkische Pizza ... ... i et 11.1.24
Turkischer Linsensalat . ....... ... i 4.3.9
Turkischer Strudel . ... ..o i e e 11.4.1
TUNNelgriff .. e i e e e 1.3.3
Uberbacken ... ...ttt 1.9.11
Uberbackener FEta . ......ooiriiii e 6.27
Uberbackenes Fischfilet ...........cooiiiiieii ... 8.2.11
Uberbrinen . ...ttt e e et e 1.9.12
Umrechnung von Flissigkeits- und Gewichtsmengen ................ 123
Unterheben . ...t e et e 1.9.12
Vanille-Apfel-Creme . . ... oot it e e 10.3.1
VanilleCrEemMe . i e et 10.3.1
VanilleKipferl ..o e 11.3.11
Vanille-NUuss-Creme . ...t i et 10.3.1
Vanille-Reis-Creme . . . ..ot i e e e e 10.3.1
Vanille-SahnesoBe . ... .o i ittt it i it e 10.6.2
VanilleSOBE ..ttt e et 10.6.1
Vegetarische Hamburger ......... ... . o i 8.1.34
Vegetarische Hot Dogs . .........coiiiiiiiiniiiii it 8.1.34
Vegetarische SoBe bolognese ...ttt 9.1.5
Vegetarischer DOner . ..ot i i e 8.1.12
Venezianischer Fischeintopf . ....... ... . ... .. 3.2.6
VOHKOINBIOt . .ot et e ettt e 11.1.27
Vollkornnudeln . ... . .ot i e, 7.3.1/7.3.3
VOIKOINStIUdE] .. oottt e e et et e 11.4.0
RV o =Y =11 =1 o 1.9.12
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Vorbereiten VON FiSCh . ... .o it i e e e e e e 1.8

Vorbereiten von Fleisch und Gefligel ............................. 1.7
Vorbereiten von GEMUSE ... ..o iiin it i i 1.5.11f
Vorbereiten von Krdutern . ....... ... .. i 1.6
Vorbereiten von Obst . ... ... ... .. 1.4.11f.
Vorbereitungsarbeiten ............ ... . i .. 1.3.1
tWaffeln ... . e 11.5.16
Waffeln, italienische . ...t i et e e 11.5.15
Waffeln, pikante .. ... e e e 11.5.19
Waffelnohne Ei ... ... .. i e e 11.5.15
Waldbeerencreme ... ...ttt e e e 10.4.4
Walnussbutter mit Petersilie ............... ... . i i .. 2.2.6
Walnusspralinen ........ ... it e e e 11.9.1
Warmhalten .. ........ ... i e i e 1.9.12
Waschen von Nahrungsmitteln . .......... .. ... . ... 1.3.11.
Wasserbad ...... ... e e 1.9.12
WeinschaumsoBe .. ... oottt i it e e e e, 10.6.3
WeiBe Chocolate-Chips-Cookies ..........c.oiiiiiiiinennnnnn... 11.5.18
WeiBkohl, mariniert ....... ... .. . i e 5.2.7
WeiBkohl oder Wirsing, syrisch ......... ..ottt 5.1.19
WeiBkohlsalat . ...........cciiiiiiiiii i i e 4.1.25
WeiBkohlsalat mit Apfelsinen ........ ... i 4.1.25
WeiBkohisalat mit Curry . ... .. e e 4.1.25
WeiBkohlsalat mit Joghurtdressing ..............c ... 4.1.25
WeiBkohlsalat mit NUssen ...........cciiiiiiiiiiii i, 4.1.25
WeiBkohlsalat mit Schnittlauch ............ ... ... ... ... . ..., 4.1.25
Weitere Ideen ... ... i i e e 1121
Wildkrauternudeln . ... ... . i e e 7.3.2
Windbeutel mit Obstquarkfillung . .......... ... i i, 11.71
Windbeutel mit Sahneflillung ........ ... .. i, 11.7.1
Windbeutel mit Sahneund Obst . ...... ... ... ... ... i, 11.7.1
WindmihlenmitPesto ......... .. i i 11.4.6
Winterpunsch ... i et 244
Wintersalat mit ChicoréeundroterBete .......................... 413
Zanderfilet Ulrichshusen . ... ... ... . i et 8.2.7
& A1 P 9.2.1
Zeittabelle . ... e e e 0.2
=Y ¢ =TS =Y o 1.9.13
Zerkleinern von Nahrungsmitteln . ......... ... ... .. .. . i, 1.3.3
Zimttaler .................. e et 11.3.10
ZitronencantuCCini ... ...ttt e e e e 11.3.8
Zitronendressing ... .. e e e 4.1.5/4.2.2
Zitronendressing mit Krdutern ........... ... .. i i, 422
Zitronendressing mit Zwiebel ........... .. . i iniin, 422
Zitronen-Mandel-Quark . ....... .. i e 10.2.4
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Zitronen-Quark-Sahnetorte ............ . . i e 11.5.13

ZitronensChaumsoBe . ... .. ..ttt e e e 10.6.3
Zitronen-Schmand-Dressing . .........ciiiiiiiiininininnenennnn 4.2.4
Zitronentaler ... ... e et 11.3.14
4 Lo o] 11 o P 5.1.18
Zucchini,gebraten . ... ... . . e e 6.7
Zucchini, mariniert ... ... . e e e 5.2.7
ZucchinirBllchen .. ... it i e e ettt i e e 5.2.8
Zucchinisalat ............. i e e 4.1.23
Zucchinisalat, bunt . ... ... . . . e e 4.1.15
ZUCCRINISUPPE . ottt it i ettt ittt e ittt et e e 3.1.9
ZwetsChgeneis . ... ...ttt et 10.1.6
Zwetschgenspalten .. .........iiiiiii it i i i e e, 12.2
Zwetschgenstrudel .......... ... .. i i i i i 11.4.2
Zwiebelbrotchen . ... ... i e e 1111
Zwiebelgulasch . ...... ... .. .. e 8.1.8
ZwiebelKUCheNn ... .. i et e e e e 11.1.1¢
Zwiebelquark . ... ... e e e 9.2.2
Zwiebel-Quarkbrotchen ... ... it e e 11.21
A=Y o T= LT U o o = 3.1.1¢
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