
INHALT 

Vorwort Kerstin 
Wieso? Weshalb? Warum? 5 

1. Kapitel Jörg 
Einfach verwählt? - oder: 
Ein echtes Blind Date 10 

2. Kapitel Rene 
Meine erste Liebe. Mein erster Sex. 27 

3. Kapitel Michael, Patrick, Klaus, Jakob, Sven 
Gelebte Lust - meine wilden Jahre 38 

4. Kapitel Marc, Leon - und ein heißer Zwischenstopp! 
Wie und wo ich meine Männer so kennenlerne... 45 

5. Kapitel Tim 
So oft und lang ich will - oder: 
Was ist eigentlich normal? 55 

6. Kapitel Christoph 
Treue und Untreue - oder: Wannfängt Fremd­
gehen eigentlich an? Und wie läuft es ab? 68 

7. Kapitel Falk 
Sex per Internet - oder: 
Einfacher geht's nicht! &4 

8. Kapitel Markus 
Sexfrust - oder: Du bist doch irre! 100 

9. Kapitel Tom 
Der perfekte Sex 113 

http://d-nb.info/1063125189

http://d-nb.info/1063125189


10. Kapitel Ingo 
Die Sucht nach mehr -
oder: Ein Mannfür ewig?. 127 

11. Kapitel Dr. Schmidt 
Aufregende Reise nach Ungarn - oder: 
Schönheits-OPs machen happy! 139 

12. Kapitel Chris, Andy, Alex & Stephania 
Schlag mich! Fessle mich! - oder: 
Meine verrückte SM-Zeit und warum ich 
Transen so liebe 149 

13. Kapitel Dirk 
Der Schnüffler - oder: Über Hygiene und 
wie ich meine Menstruation ein Jahr 
»verschob« 163 

14. Kapitel Michael & Thomas 
Zweiin einer Nacht-oder: Sex für Geld? 173 

15. Kapitel Helmut, David & Jan 
Meine Leidenschaft für die Fotografie - oder: 
Die große Lust an der Selbstinszenierung 185 

16. Kapitel Peter 
Missgeschicke - oder: Üher Analfissuren und 
andere Sexpannen 196 

17. Kapitel Marcel 
Was will ich eigentlich? - oder: Wie eine OP 
alles veränderte 208 

18. Kapitel Eddi 
Squirting - Feuchtgebiete der anderen Art 221 

19. Kapitel Ingo? Tim? Tom? 
Sex im Alter - oder: Hochzeit mit 60?. 230 

Über den Koautor. 240 


