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Unterwegs auf La Palma

Inselhauptstadt Santa Cruz

Santa Cruz - die City

Rund um die Plaza de Espafia
Avenida Maritima

Plaza de San Francisco

Plaza de La Alameda

Jenseits des Barranco de Las Nieves
Oberstadt

Playa de Santa Cruz und Playa de Bajamar
Am oberen Stadtrand

Las Nieves

Auf dem Mihlenweg nach Las Nieves

Der Siidosten und die Siidspitze

Los Cancajos

Playas de Los Cancajos

Brefia Baja

Brefia Alta

San Pedro

San Isidro

Villa de Mazo

El Pueblo

Parque Arqueolégico de Belmaco

Playa Salemera

Fuencaliente (Los Canarios)

Volcéan de San Antonio/Volcan Teneguia

Vulkanwanderung zur Sudspitze

Punta de Fuencaliente

Strande: Playas de La Zamora, Playa de
Punta Larga, Playa Echentive

Der Westen und Los Llanos
Las Manchas

El Paso

Petroglifos

Tajuya und Celta

La Laguna und Todoque
Puerto Naos

Strande: Playa de Puerto Naos,

Playa de las Monjas, Playa de Charco Verde,

Playa La Bombilla, Playa de Los Guirres
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Abstecher nach El Remo

Los Llanos de Aridane

Argual Abajo

Tazacorte

Puerto de Tazacorte

Wanderung zur Punta de Tijarafe
Santuario de las Angustias

Der Nordwesten

Mirador El Time

Tijarafe

Wanderung zum Prois de Candelaria
Playa de la Veta

Llano de El Lance

Puntagorda

El Pueblo

El Pinar

Las Tricias

Santo Domingo de Garafia
Petroglyphenfeld El Calvario
Wanderung durch den Barranco de la Luz
San Antonio del Monte und La Zarza

Der Norden und Nordosten
La Mata und Roque del Faro
Franceses und Gallegos
Barlovento

Ruta de las Fuentes

Ausfluge an die Kiste

Los Sauces

Puerto Espindola

Charco Azul

San Andrés

Los Tilos

Wanderungen in Los Tilos

La Galga

Wanderung in den Cubo de La Galga
Puntallana

Playa de Nogales

Caldera und héchste Gipfel

Cumbre de La Caldera

Aussichtspunkte

Roque de Los Muchachos

Wanderung am Roque de Los Muchachos
Caldera de Taburiente

182
187
199
200
206
207
209

212
214
215
215
216
217
218
219
220
222
223
228
229
233

234
236
238
238
240
241

246
247
247
254
254
257
258
259
260

262
265
265
266
266
268



Sudrand des Nationalparks

La Cumbrecita

Wanderung auf den Pico Bejenado
Cumbre Vieja

Llano del Jable

El Pilar

Sprachfuhrer

Kulinarisches Lexikon
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